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LA plateforme qui facilite la prise en 

charge et le suivi  des adhérents  !

Permettre aux Institutions Sport-Santé et à leurs collaborateurs de gagner du 

temps dans la gestion de leurs tâches administratives  pour se concentrer sur la 

prise en charge des adhérents et leur offrir un suivi personnalisé . 

@Miloesante @MiloeSante @MiloeSante @Miloé

Ne pas jeter sur la voie publique. Développé et fabriqué en France par la SAS H.I.C France  A Sulana 20235 - Canavaggia 

www.miloe-sante.com/fr/sport-sante

Gagnez 2 X plus de temps dans 
la gestion des programmes 

de vos adhérents.

La prise en charge et le 
suivi de vos adhérents n’aura 

jamais été aussi facile.

Des adhérents impliqués 
et placés au coeur de leur 

prise en charge !

INSTITUTIONS COACHS ADHÉRENTS

Notre objectif
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Résultats

�W�}�µ�Œ���‰�o�µ�•�����[�]�v�(�}�Œ�u���š�]�}�v�•���•�µ�Œ���o���•��
activités physiques en santé mentale 

Pour suivre les �Œ� �•�µ�o�š���š�•���������o�[� �š�µ�������<�]�v� �}�W�•�Ç

www.kineopsy.fr ou flasher le QR CODE 

ETUDE KINEOPSY

Evaluation des représentations et freins à la prise en charge 
en activités physiques des personnes présentant des troubles psychiques 

Méthodologie
Etude quantitative auprès de 2200 sujets via une enquête anonyme en ligne par questionnaires (plateforme « Lime 
Survey ») diffusés durant 2,5 mois de mi-mai à fin juillet 2022 auprès de patients, soignants, médecins, et 
�‰�Œ�}�(���•�•�]�}�v�v���o�•�������•�������š�]�À�]�š� �•���‰�Z�Ç�•�]�‹�µ���•�X���>�[� �š�µ����������� �š� ���À���o�]��� �����‰���Œ���o�������}�u�]�š� �����[� �š�Z�]�‹�µ�����������o�[�h�v�]�À���Œ�•�]�š� ���������^�š�Œ���•���}�µ�Œ�P�X��

�W�}�µ�Œ�����}�v�š�����š���Œ���o�[���µ�š���µ�Œ���W��

pierre.kalipe@gmail.com

www.linkedin.com/in/pierre-kalipé

1 079  questionnaires 
complétés à 100 %

Avec le soutien  

���š�µ�������Œ� ���o�]�•� ���������v�•���o�����������Œ�������[�µ�v�����š�Z���•�������[���Æ���Œ���]�������������D� �������]�v���U�������^���������‰�•�Ç���Z�]���š�Œ�]����
par Pierre Kalipé sous la direction du Professeur Pierre Vidailhet 

Faculté de médecine de Strasbourg �t Université de Strasbourg 
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La majorité des médecins
�v�[�����‰���•�����}�v�v���]�•�•���v�����������•���Œ�����}�u�u���v�����š�]�}�v�•���,���^
���}�v�����Œ�v���v�š���o���•���]�v���]�����š�]�}�v�•�����[�����š�]�À�]�š� �•���‰�Z�Ç�•�]�‹�µ���•��

pour les personnes présentant des troubles psychiques 

Une minorité de patients 
�•�[���•�š���À�µ���‰�Œ�}�‰�}�•���Œ��
de participer à des 
activités physiques

�>�[���v�•���u���o���������•���u� �š�]���Œ�•��de la santé et des 
activités physiques adaptées souhaite des 
formations complémentaires spécifiques

à la problématiques des activités physiques 
en santé mentale 

Mots-clés :
santé mentale / activité physique / freins
Représentations / sport-santé / prescription 

�K���i�����š�]�(���������o�[� �š�µ������

Déterminer les représentations et freins à la 
�‰�Œ���•���Œ�]�‰�š�]�}�v�����š���o�����u�]�•�������v���ˆ�µ�À�Œ����������programmes 
���[�����š�]�À�]�š� ���‰�Z�Ç�•�]�‹�µ�����������‰�š� ����dans le parcours de 
soins des patients psychiatriques.
Les conclusionsde cette étude visent àaméliorer 
�o�[�}�(�(�Œ�����������•�}�]�v�•, et de sensibiliser les différents 
protagonistes aux bénéfices de cette intervention 
non-médicamenteuse.

10-�î�ì�����v�•�����[���•�‰� �Œ���v�������������À�]�������v���u�}�]�v�•

Comorbidités physiques�~���]�������š���U�����Ç�•�o�]�‰�]��� �u�]���U���,�d���U�Y�•

Sédentarité-Complications liées aux traitements-

Symptomatologie psychiatrique

Contexte

���(�(���š�•���š�Z� �Œ���‰���µ�š�]�‹�µ���•���������o�[��ctivité physique

�ÆDiminution des symptômes psychiatriques 
�ÆLutte contre les effets 2nd des traitements 
�ÆAmélioration de la qualité de vie
�ÆAmélioration de la sociabilisation
�ÆAmélioration de la neurocognition

Conclusion

Nécessité de structures de référence & Centres de ressources pour les professionnels 

�>���•���Œ� �•�µ�o�š���š�•���‰�Œ� �o�]�u�]�v���]�Œ���•���������o�[� �š�µ������KinéoPsy�u�}�v�š�Œ���v�š���‹�µ�[�]�o�����Æ�]�•�š�������o���]�Œ���u���v�š���µ�v����méconnaissance 
et une�����u���v���������[�]�v�(�}�Œ�u���š�]�}�v�����š���������(�}�Œ�u���š�]�}�v��de la part des professionnels sondés

-> Regrouper les recommandations
-> ���]�(�(�µ�•���Œ�������•���}�µ�š�]�o�•�����[���]�����������o�����‰�Œ���•���Œ�]�‰�š�]�}�v�U�������o�����Œ� ���o�]�•���š�]�}�v�����š�����µ���•�µ�]�À�]��

Votre psychiatre traitant vous a-t-il déjà proposé de 
participer à des activités physiques ?

Selon vous, existe-t-il des recommandations de l'HAS pour la prise en charge 
des patients atteints de pathologies mentales en activités physiques adaptées ?

Souhaiteriez-vous une formation complémentaire sur 
les activités physiques en santé mentale ? 

�K�Œ�]�P�]�v���o�]�š� ���������o�[� �š�µ����

Tous les maillons de la chaîne de soins 
ont été interrogés et ont répondu 
dans des proportions semblables.

Patients �t Soignants - Médecins -
Professionnels des activités physiques 

OUI NON
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