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Le fardeau économique de la sédentarité en France

Antoine Noél Racine's Irene Margaritis?, Martine Duclos?, Francois Carré*, Anne Vuillemin’, Christéle Gautier’

'Ministére des Sports et des Jeux Olympiques et Paralympiques, Péle Ressources National Sport Santé Bien-Etre, CREPS AURA [ Vichy ; 2Agence nationale de sécurité Sanitaire de 'alimentation, de I'environnement
et du travail (ANSES) : 3CHU Clermont-Ferrand, Service de Médecine du Sport et des Explorations Fonctionnelles, Université Clermont Auvergne, INRAE, UNH, F-63000 : LTSI INSERM, U1099, Université Rennes 1,
Département de Médecine du Sport, Hopital®Pontchaillou ; Université Cote d’Azur, LAMBESS, France ; Ministére des Sports et de Jeux Olympiques et Paralympiques, Direction des sports, bureau de I'élaboration des
politiques du sport (DS.1A), Stratégie Nationale Sport Santé

RATIONNEL SCIENTIFIQUE METHODES

1) Le risque relatif de décés prématuré et le risque relatif de développer une maladie cardiovasculaire, un
cancer du célon ou un cancer du sein causé par un temps de sédentarité trop élevé ont été identifiés.

2) A partir de ces risques relatifs et de la prévalence de la sédentarité en France, une approche fondée sur
la fraction attribuable dans la population (PAF) a été utilisée pour estimer le nombre annuel de cas pour
chaque maladie (Rockhill et al., 1998 ; Ding et al., 2016):

P,(RRs — 1)
PAF (%) = —————x 100

P1 est la prévalence de la sédentarité prolongée au départ. RRs est le RR ajusté sur la sédentarité prolongée
par rapport a 'absence de sédentarité prolongée, ajusté sur des facteurs de confusion.

3) Les données de I'Assurance Maladie ont été utilisées pour calculer les colts moyens annuels par cas
pour chaque maladie.

4) Les colts des soins de santé spécifiques & la maladie et les totaux attribuables & un temps de
sédentarité excessif ont été calculés.

5) Les colts indirects de perte de productivité due & la morbidité et & la mortalité prématurée ont été
estimés d l'aide d'une approche de colt de friction (Koopmanschap et al., 1995).

Les conséquences économiques de la sédentarité n'a jamais été évaluées en France

RESULTATS

Risques attribuables a la sédentarité en France

Risques | Seuil de " Prévalence des adultes =~ RRs®(95% CI®) PAF°% (95%CI)  Nombre de décés ou de maladie attribuable a
sédentarité sédentaires (%) la sédentanité (95% CI)
(heures/jour)
Mortalité | 8.6 | 6.8 © 128(1.09-151) = 148(056-229) 7229 (2 735-11 186)
9.6 6 1.71(1.36-2.15) 2.49 (1.58-3.20) 12 163 (7 718-15 632)
>10.8 10.5 2.63 (1.94-3.56) 6.51 (5.09-7.55) 31 801 (24 864-36 881)
MCVP 10 15.6 1.08 (1.00-1.14) 1.15 (0-1.91) 55213 (0-91 702)
>12.5 6.4 1.14 (1.09-1.19) 0.78 (0.53-1.02) 37 449 (25 556-48 972)
Cancer du célon =5 9 1.23 (1.00-1.57) 1.68 (0-3.27) 6 310 (0-12 620)
Cancer du sein =6 51 1.10(1.04-1.17) 4.64 (1,96-7.4) 31 449 (13 284-50 157)

Notes: * risque relatif ajusté ; ® Intervalle de confiance ; © fraction attribuable a la population : 9 maladie cardiovasculaire

Chaque année, environ 51 193 déces prématurés sont liés a un temps de sédentarité quotidien trop important.

Colts des dépenses directes de santé (95% ClI) Perte de productivité due a la morbidité (S.E) Perte de productivité due a la mortalité prématurée
sans ou avec limitation fonctionnelle due ¢ la maladie o (95% CI)
MCV ' 317.46 millions € (87.65-481.95) 31.17 millions € (£720.16)  129.11 millions € (£22.22) l- :I:I 507.50 millions € (305.12-636.51)
g st & 142.20 millions € (60.03-226.66) 9.85 millions € (£228.22) 121.67 millions € (+29.05)
~hlen 142.20 millions € (60.03-226.66) 211 millions € (+49.04) 26,15 millions € (+6.24)

CONCLUSIONS

e Des économies importantes pourraient étre réalisées et de nombreux déces étre évités en réduisant la
prévalence d’'une sédentarité excessive en France.

e Dans tous les secteurs de la société, des mesures fortes doivent étre prises pour lutter contre les
comportements sédentaires, complémentairement a la promotion des activités physiques et sportives.

ANSES (2017). Etude INCA 3 : avis de 'Anses rapport d’expertise collective ; Ding, D., Lawson, K. D., Kolbe-Alexander, T. L., Finkelstein, E. A., Katzmarzyk, P. T., Van Mechelen, W., ... & Lancet Physical Activity Series 2 Executive Committee. (2016). The economic burden of physical inactivity: a
global analysis of major non-communicable diseases. The Lancet, 388(10051), 1311-1324.; Ekelund, U., Tarp, J., Steene-Johannessen, J., Hansen, B. H., Jefferis, B., Fagerland, M. W., ... & Lee, I. M. (2019). Dose-response associations between accelerometry measured physical activity and
RE F E RE N c Es.sedentary time and all cause mortality: systematic review and harmonised meta-analysis. bmj, 366. ; Morris, J. S., Bradbury, K. E., Cross, A. J., Gunter, M. J., & Murphy, N. (2018). Physical activity, sedentary behaviour and colorectal cancer risk in the UK Biobank. British Journal of
° Cancer, 1]8(6), 920-929 ; Rockhill, B.,, Newman, B., & Weinberg, C. (1998). Use and misuse of population attributable fractions. American journal of public health, 88(]), 15-19. ; Pandey, A., Salahuddin, U., Garg, S., Ayers, C., Kulinski, J., Anand, V., ... & Berry, J. D. (20]6). Continuous dose-
response association between sedentary time and risk for cardiovascular disease: a meta-analysis. JAMA cardiology, 1(5), 575-583 ; Patel, A. V., Hildebrand, J. S, Campbell, P. T., Teras, L. R., Craft, L. L, McCullough, M. L., & Gapstur, S. M. (2015). Leisure-Time Spent Sitting and Site-
Specific Cancer Incidence in a Large US Cohortleisure-Time Spent Sitting and Site-Specific Cancer Incidence. Cancer Epidemiology, Biomarkers & Prevention, 24(9), 1350-1359;



L’impact De L’Activité Physique Adaptée Comme Vecteur Social Chez Les Personnes

\

) Traversant Un Episode Dépressif Chronique (EDC)

T )
PR

Lila Sucche (Etudiante en Master 2 — APAS-ID a Strasbourg)

Introduction

Aujourd’hui, PEDC touche 15 a 20% de la population
francaise dans une vie entiére. Entre 2005 et 2015, on note une
augmentation du nombre d’EDC de 18% dans le monde
((INSERM, 2017). Des sociologues se sont intéressés au role
que pouvait avoir les sociétés occidentales dans cette
augmentation. Le développement d’une économie de marché,
dans les années 1990, valoriserait P’individualisme et le
matérialisme au détriment de valeurs sociales. Or, selon la
théorie de Maslow, ’Homme est un étre aux besoins sociaux.
Connaissant principalement les vertus sociales des sports
collectifs pour les jeunes issus de quartiers défavorisés et les
personnes agées, quels peuvent étre les bienfaits de I’ Activité

Physique Adaptée (APA) pour les personnes vivant un EDC ?

Hospitalisation et vertus
sociales

Une augmentation significative :

-Du nombre d’échanges avec les membres de la
clinique (13/20) ;

-De la satisfaction quantitative des soutiens
familiaux (8/20), amicaux (8/20) et avec les
membres de la clinique (5/20) ;

-De la satisfaction qualitative des soutiens

é¢motionnel (9/20) et de reconnaissance (8/20).

Une diminution significative :

-Du sentiment de solitude (11/20).

Facteurs optimisant les
bienfaits sociaux

Parmi les 9 sujets ayant constat¢ des bienfaits

sociaux, on note I’'influence de critéres :

1) Le type d’APA. Les APA a visée introspective
(yoga, expression corporelle) semblent moins

socialisantes que les APA en autonomie, le

Méthodologie

21 sujets, agés en moyenne de 58 ans, ont participé a cette

étude en collaboration avec la clinique du Dauphiné (Seyssins).

Parmi ces 21 sujets, 20 ont répondu a deux questionnaires (pré
et post-prise en charge) inspirés de questionnaires officiels

(QSSP, SSB, SSQ), en amont d’un entretien. La durée

moyenne d’hospitalisation est de 1,5 mois.

Parmi les 21 sujets, 15 ont été observés pendant chaque séance
d’APA.

L’objectif de cette ¢tude est de comparer I’évolution de chaque
individu a travers les questionnaires et de comparer les

résultats des individus entre eux.

Discussion

Des ¢éléments confirmant la littérature :

renforcement musculaire, la marche nordique et la

EDC et étiologie sociale

1) L’existence de traits de personnalité communs tels que le
besoin d’étre toujours entouré (5/21), la sensibilitée au rejet ou
a l'intégration sociale (4/21), le dévouement de soi pour

[autre (3/21).

2) La récurrence de situations sociales telles que la maladie
(4/21), la retraite et l'age (3/21), le statut d’aidant.e familial
(3/21) ou de traumatismes sociaux comme /e deuil (4/21) et la

crise sanitaire (4/21).

3) L’existence d’une instabilité sociale lice a des relations
compliquées ou d’éloignement physique (6/21), d’une
insatisfaction quantitative (9/21) et qualitative (9/21) des
soutiens sociaux. Au total, 16 des 21 sujets ont moins de 4

ami.e.s.

4) La récurrence du sentiment de solitude (13/21).

APA et vertus sociales

1) La resocialisation par la pratique individuelle

puis collective (13/15).

2) Des bienfaits sociaux reconnus par les sujets
(9/21) tels que la création de liens sociaux,
l'entraide, la bienveillance, [’initiation de
conversations distrayantes ; [’atténuation de la

peur du regard d’autrui (4/21).

3) Des bienfaits sociaux parfois non
conscientisés par les sujets (12/21) a travers des
comportements verbaux (ouverture au dialogue)
et non verbaux (intégration dans [’espace,

sourires, échanges de regard).

4) Des bienfaits sociaux induit par des bienfaits
physiques et psychologiques notamment /'envie
de dialoguer grace a |’augmentation de la
confiance en soi et au bien-étre psychologique

procure.

Conclusion

Les APA améliorent la qualité, la quantité du soutien social regu et percu et le sentiment

gymnastique douce (4/21).

2) L’appréciation ou non de I'APA par lela
patient.e (5/9) ;

3) La présence d’un objectif social dans la prise
en charge (6/9) ;

4) La motivation et I’assiduité a la pratique (9/9)
5) Le suivi individualisé (6/9).

6) La relation EAPA-patient.e notamment grace

a la création d’un lien affinitaire (9/9).

Université ‘ ‘
de Strasbourg

de solitude. Elles contribuent au processus de resocialisation des personnes traversant un
EDC.

Des ¢éléments complétant la littérature :

- Les APA pratiquées en individuel et en collectif semblent avoir des bienfaits sociaux
similaires.

- Il existe des facteurs optimisant les bienfaits sociaux de I’APA.

Les limites de I’étude :

Des incohérences dans les discours de sujets (8/21) peuvent fausser la fiabilité et
[’objectivité des résultats des questionnaires. Malgré les efforts employés pour limiter
cela, 1l est important de considérer le potentiel manque de fiabilit¢ des outils, des

résultats et de son analyse.
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L’APA a sa place au sein d’une prise en charge
pluridisciplinaire a visée resocialisante. Elle est un
outil pertinent de prévention et de traitement des
maladies mentales comme [I’EDC. Etant peu
onéreuse et accessible, ’APA pourrait étre un
avantage financier pour le gouvernement francais.
Ainsi, 1l parait cohérent et urgent, en vue de
I’épidémiologie actuelle des maladies mentales,
d’agir dans le développement d’actions de
prévention dans les établissements privés et

publics.
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LA plateforme qui facilite la prise en
charge et le suivi des adhérents |

Notre objectif

Permettre aux Institutions Sport-Santé et a leurs collaborateurs de gagner du
temps dans la gestion de leurs taches administratives pour se concentrer sur la

prise en charge des adhérents et leur offrir un suivi personnalisé

INSTITUTIONS

ADHERENTS

Gagnez 2 X plus de temps dans La prise en charge et le Des adhérents impliqués
la gestion des programmes sulvi de vos adhéerents n'aura et places au coeur de leur
de vos adhérents. jamais été aussi facile. prise en charge !

www.miloe-sante.com/fr/sport-sante

@Miloesante @MiloeSante @MiloeSante @Miloé

Ne pas jeter sur |la voie publigue. Développé et fabrigué en France par la SAS H.I.C France A Sulana 20235 - Canavaggia
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Q JINXYJ I1IX UWJIZ[IX XTQNIIX 1IJX RXQY QURHXNENYSYFMAXNVZI XZW QF XXSY
UW-[JSYNTS UWNRFNWJ XJHTSIFNWJ JY YIWYNFNWJ 428

)IX -YZIJIX XTHNT -HTSTRNVZJX XTSY JSHUWIWS JXIANERFEINWQJIX HT¢ Y X INWIHY X
UTZWWFENJSY ®YWJ -HTSTRNX-X LW HNJX IN[|UDWXRTXMWF YZLXUTWY XFSY- )

1JX -HTSTRNJX UTZWWEFEFNJSY ®YWJ NSKQENFHNY XXUEWQXIK-RI SFYNTSFQ YJ] X
FQ

o *S +WFSHJ QF QOQNYY-WFYZWJ XZW QTR NWZUKHYXXXTMNT XHIY- I[FSX INKK-W/JS)
OFRFNX -Y- UW-HNX-RJSY JJUQTW-J
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7J[ZJ JJUQTWFEFYTNWJ HTSIZNYJ XJQTXYIQFSR-AMFQAQJ&WP
SYWFY-LNJ IJ WIHMIJWHMJ OQONYY-WKYXX\XJ L83 NXULQKNXHNII¥ KWFI[S«<
2TYX HQ-X FHYN[NY- UMAXNVZJ QXXIUISNFHMNRWWVZFSHWFSHJ g
(WNY-WIX | NSHQZXNTS -YZIIX XZWH TSI KRNVIAXVEI OHNEFHYN[NY

JY TZ |IJ QF X-1JSYFWNY - -YZIIX XAWTQJKTSRENNY X XIHQF UWTRT
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/| DVVRFLQYWLRQ %*(/Dd:pWp FUppH HQ SDU /DXUHQFH )LVFKHU WULSOH FKDPSLRQQHIGR PROGH (GHNDUB®WpP VXLWH j VHV YR\D
HQ 5pSXEOLTXH '"pPRFUDWLTXH GX &RQJR / DV.\BHFFE’\NH.H?TQ'EQMJH%TUEEHWFU&M%ZFE[RJSFRNFHL@I&QHQ,7T6 3+<6,48(6

VpDQFH GH NDUDWp DGDSWp FKDTXH VHPDLQH 7% 3({@ d

IHVHPPHVY YrWXHV GH OHXU NLPRQR HQWUHQW VXU OH WDWDPL $SUqV DYRLU HIIHF\%%p (5I§§/D V§L WLRQ OD SUDWLTXH GpE
OXGLTXH 6 HQ VXLYHQW GHV H[HUFLFHV SUpSDUDWRLUHV GHV WHFKQLTXHV GH NDUDBWMKM VHXFROV RXUS WW BIHX [H[GHYLNRYWWUBDG
IRFDOLVp VXU O>LQWURVSHFWLRQ /H UHWRXU DX FDOPH FRQVLVWH HQ XQH SKDVH GH MW G DWHL R B OHOM D I X/ pERXAUH VEHF @ DWYKILHH Y

HQ FHUFOH VXU OH WDWDPL / HQYLURQQHPHQW VH GRLW G rWUH UDVVXUDQW FRUSRUHOOHYV GH FHV YLROHQFHV VRQW P
+HDOWK 2UJDQL]DWLRQ
1 .
81( <78 ( (,3/25$72—5( /D ODLVRQ GHV IHPPHV HVW XQH VWUXFW;

YLVH | DFFRPSDJQHU OHV IHPPHV H GLII
/ $33257 '( /$ 35$7,48( '8 .$5$7e $'$37e 3285 (6 )(00(6 $<$17 68%, '(6 9, NHSLErHY TXIHOOUY VRLHOW FRGQMXIDO!

/[HXU HVW SURSRVpP XQ SDUFRXUV GH VRLQ
$SUQV SOXVLHXUV PRLV G REVHUYDWLRQ SDUWLFLSDQWH QRXV DYRQV LQWHUURJp qjh\&l;\p%wgﬁ)ﬁggmwj&m%gqg\wpw XN ¥,

JURXSH DX VHLQ GH OD ODLVRQ GHV )HPPHV GH 6DLQW 'HQLV VWUXFWXUH GH VRLQ SERWOLGIGUBWLRO LahhJ i SE R SRYWALROW & p fdp
JHCVWGBH FHWWH pWXGH H[SORUDWRLUH HVW PHWWUH HQ OXPLqUH OHV EpQpILFHV sé@\%lx

Q/g RY . ¥H HYWLQPWRLUHY H s
FRQVLGPUDWLRQ GX FRUSV GDQV OH FKDPS GX SVI\IFKRWUDXPD 9DQ GHU .RON :HLO XQHHE/\f;,EBSLh HE[)]QFESURPP%QLQEI\*/ éﬁW&fﬁggﬁgc

DGDSWpH FRPPH PRWHXU GH PLHX[ rWUH &HV WURXYDLOOHV QRXV RQW SHUPLV G LQIRRYRHKMRGOR®R AKRKIH GH¥ HQEG B(EP-IWHM@/WHN/\:
FRXUV SURIHVVLRQQHOV GH O DFWLYLWp SK\VLTX
“UIPEE O>pTXLSH 7RXV SDUWDJHQW XQ PrPH EXW

. OHV IHPPHVY GDQV OHXU UHFRQVWUXFWLRC
4XDWUH SDWLHQWHY PDMHXUHV kJH RQW SDUWLFLSp | XQ HQWUHWLHQ VHPL XVTIX>j OD JXpULVRQ HW O>DXWRQRPLH

GLUHFWLI SRUWDQW VXU OHXU H[SPULHQFH GDQV OH GLVSRVLWLI NDUDWp (OOHV RQW D%
PLQLPXP SUDWLTXp GXUDQW VHPDLQHV 7RXWHV OHV SDWLHQWHYV pWDLHQW VXLYLHWNBRQWDJH GH GLVSRVLWLIV LQQRYDQWYV
VHLQ GH OD VWUXFWXUH KRVSLWDOLqUH HW SDUDOOQOHPHQW j OHXU SUDWLTXH GX%’[SEJ'E)'GVﬁRUSRUHOOH GH VRLQV GRLYHQW
DGDSWp WRXWHYV SUPpVHOQWHQW XQ YPFX GH YLROHQFHV &KDTXH SDWLHQWH SRVVqGH Xt 'g\lq\(/ iC\)NH\l/:H[;T[OSHHVU\égi\?HpVOgLLJF(\?NpLVP%VH,
SURILO GLIIpUHQW DXVVL ELHQ FOLQLTXH TXH VRFLR FXOWXUHO /HV HQWUHWLHQV {X W

LQWpJUDOHPHQW UHWUDQVFULWY HW DQDO\VpV DX PR\HQ GH OD PpWKRGH $3, $QWRLQH

6PLWK
I

5(68/7$76 (7 '-6&866-21

- %s'&/14& - "1"*4&.&/5 .&/5"- &5 14:$)0-0(*26&

/IHV IHPPHV PHWWHQW HQ DYDQW DWDV FHIOXL FRPEDW FRXQWIDGpUp FRPFHHXGH WRXV OHV MRXUV HRW AWUG XN Hp BR W LARDD ¥ UQ p/JDML Y H

RSSRUWXQLWp G>DSSUHQGUH j VEHHGHPRREOWHYDWWR FHQVXUH /ID GPWHQWH HVW GLIILFLOH SRXU OHV SUDWLTXDQWHYV

/D QRWLRQ GH GplHQVH YpFXH FRIPPHPEHYVRVQ HQRIVRQVW DK FKDTRKWHIRLY XQ HIIHW DYDQW [DSUDW pGWHHO®p SWIHNEKKH GGHKV NS D |

SDUWLFLSDQWH VHOWLPHQW TXH OH GLVSRVLWLIIGHR @W X UEX W $VOLDHE\D [SKH P HTD

TRXWHIRLY FHWWH SUHPLqUH WHYWpH/ HD@\E DIXL R @/ CB[XLWDUDSVL[:GHPH%WDaﬂ%M ISRVW WUDXPDWLTX ) HONVHYW G WS/U K\WSVHU Vp PR W L R

DXWUH FKRVH SOXV HQ OLHXQM HF IOHOWHIF RQXWURREDRE | |
/D QRWLRQ GH YHQJHDOFH HVW FRPSOqWHPHQW DEVHQWH gHDS\L/VOSI—TVSLUVzI\_/IHg\\jVW SHUoX FRPHHINQEWIXIWHRN DWRIRIQUGHM. FL

m SUHQG VD UHVSLUDWLRQ OH NDUDWp F>HVW XQ FRPEDWSDW|LMWH VRXIIOH «WRXW OH VWUHVV GH OD VHPDLQ!
vDXubL PH FRPED PH ¢« PH GpIHQGUH « pYHQWXHOOHPHQWH IDLW pQRUPPpPHQW GH ELHQ F>HVW N §UFH ARPH QW HD
YRL[ FKHYURWDQWH UHQLIOH SOHXUV oD P>DSSRUWH BHRXXFBMSUHQGUH GHV IRUFHV HW WHQLU GHERXW TXRL

- &45*. & & 40*

/ HYWLPH GH VRL DOWpUpH NVWH Q VX @ GHW FSVR LUDW X UIHAQ IO/ XF K H] O H Vo SPY WL KBAMBW v HOW L P H QWG JBIS S B UAMAK O DGYE H URX SGH B DP
(OOHV VRXOLJQHQW TXH OD SUDRWILTKLHY IGXHRBVW DW) UL ISBWLWH GH VR é TX |
OHXUV VHQWLPHQWYV G>DVVXUDQFH HW GH FRPSpWHQFH HQ OFBSEWE FRPSRVY GH GLIIDUHIHNVOP ERBWHY G XQH VHPD

/H VRXWLHQ pPRWLRQQHO OH VHQWH HIDN FBR VWFEEH WMpHODH LRADHHEN Y IRLY VLPLODLUH REHVPSRUMNQEHY rW GMRXWL H. KD W
O>LQVWUXFWULFH VRQW SRXU FHOD SULPRUGLDX] VpEXULWp pPRWLRQQHOOH HW SK\VLTXH
/H IDLW GH UpXVVLU j SUDWLTXBY WX R\DUDMHp WD WHIP KW UHFRQQXH GDQV VRQ

GRPDLQH SDUWLFLSH j O>DXJPHRW®PBWWR Q FGIXHWH QW LPWHWWMWP B HGH VRL
m e OH IDLW TX>RQ IDVVH GHV SRPSHV GR®HWHDIDN WR?>

HQVHPEOH GRQF F>HVW WRXMRXUYV P IGHHX R R XU 16 HF {0V
&> HVW SDV « G>XQ VHXO FRXSVFFRWWHGHY SHWLWHV FKRVH LD YUDLPHQW FHWWH FRPPXQLFDWLRQ HQRLWH QR
me> > X Q MDPDLV OHV PrPHV SHUVRQQHYV \ > DQ WORKK MR XXIW HX R X\

LQGHVFULSWLEOHV « F>HVWLUD XT X R QH V MVQWO T IXBIWPpr B IHH > L !
QG uLsS © ’ b Qe R QMO T XGIPE 'LO GH SOXV YRLO] HW EDK F>HVW SDV JKGBIQW \TDX W R YWMR 5

QRXV GpQLJUH F>HVW c @B WRXEWH SDSMDUIWB QWY TXH »
TXsDYDOWs VXLWH IRRGpP
_II * _
$0//&9*0/ $03103& & /HV SURFHVVXV FRUSRUHOV VRQW FQQ®HW\GBRRMVQ A HWp
/HV IHPPHV RQW OH VHQWLPHQW G@HXWUFRRGBFR MDHFW SIRKYRLU SUYRBUE Y RON 3RUJHV /D SUGVHQWQ PRKIZODJIP
FRQVFLHQFH FRUSRUHOOHPHQ VN IEUHD Wi UOWDXD W LSIHMV L BVD YRLU DFFQV_ | OHXUV.

VHQVDWLRQV HW SHUFHSWLR Q@D ®RM SR BDXOMY GIHDGOQW LoD oH WRY¥ WY BYINDByR xiu®D YLROHQFH QpFHVVLWH ODRQGH[MRQ HOV

[>H[HUFLRHDIGXNV XQ IRUW PRPHQW pPRWLRY GHOVHOH GH G WWRBDQWLE>MWAUWBYDLO VXU OD UHFRQQH[LRQ BKDARIUSYO RGERIO-H X R
DPHQpH HW DFFRPSDJQpH'D IDBRUW PH DFILIW G XQ LQGLFDWHXU TXL PRQWUH j TXHO

SRLQW HOOHV VRQW FRQQHFWOH GCHWOUHM XDHPH Q\WWUWWUFDSD /ID SUDWLTXH GX NDUDWp DGDSWp VHPEOH IRQFWI
FDWDO\VHXU GX WUDYDLO SV\FKRORJLTXH

m->DYDLV OHV pSDXOHV W MVRGONH O H W HFPRSRP FUALY SpH « WR X W
OH WHPSV « HW MH PH UHQGDLYV PrPH FBIW W RIPYSHAFH OHHQ F IFDX WW * 6BHQWLPHQW GH FRPSpWHQFH ! &RQILDQFH !(VWLF

Oj RQ VH VXUYHLOOH RRHMWH QBYDURHSWW « HWMBXVVL Hoor $PELDQFH GH VRXWLHQ UHODWLRQ DYHF OD SU
QRXV GLW TXH TXDQG RQ VHQW LUDW MRHRQ RIQR Q UMK oD PHVS VRURULWYp

GPpWHQGUH HW PDLQWHQDQW PXPHK) G M B H/KHRQUN T AVRIX U e $SDLVHPHQW ! BUpVHQFH &RQVFLHQFH ! 5H FRQQ
VXLV FULVSpH SUHQG VD UHVGHUDMH R® VEHUWRXW HM>ORIXILYH j] PH

GPpWHQGUH X S>WLW SHX
PWHE 2 s &0 DPODMWBFDF@&/LYLWp SK\WLTXH DGDSWpH V DYqUF

3“G“SFODFT i

SQWRLQH 3  6PLWK - $ 6DLVLU O>H[SPULHQFH 3UpVHQWDWLRQ GH O>DQDO\VH SKpQRPpQRORJILTXH LQWHESUpWDWLYH FRPPH Pﬁl%G%éJﬁLQTXDé’MV&VRMHPS@J;'R%&W IEVTFzgc!_R'JLH )EDFQQoﬁﬁ O P PH Q WDLUH J O>DF
D\ROOHW ' & % .HUQ / 7KHYHQRQ ' & SFWLYLWpPV SK\WLTXHV HQ VDQWp PHQWDOH 'XQRG

)ZGJHQ OLQWRQ 03DLQ ° IH WUDSPDQHW OH FRUSV 8QH BSSURFKH VHQVSULPCF)ZW’LLFHQGH oD SVQ\FKRWKpUDSLH "H %RHFN 6XSpULHXU PpG LFR SV\FKRORJLTXH ) D\ROOHW HW DO

3RUJHV 6 : 7KH SRO\YDJDO WKHRU\ 1HXURSK\VLRORJLFDO IRXQGDWLRQV RI HPRWLRQV DWWDFKPHQW FRPPXQLFDWLRQ DQG VHOI UHIJXODWLRQ VW HG : : 1RUWRQ

9DQ GHU .RON % :HLO $ /H FRUSV Q>RXEOLH ULHQ /H FHUYHDX O>HVSULW HW OH FRUSV GDQV OD JXpULVRQ GX WUDXPDWLVPH 3DULV )UDQFH S$OELQ OLFKHO
:RUOG +HDOWK 2UJDQL]DWLRQ 9LROHQFH DJDLQVW ZRPHQ ,QWLPDWH SDUWQHU DQG VH[XDO YLROHQFH DJDLQVW ZRPHQ *HQHYD 6ZLW]J]HUODQG
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ETUDE KINEOPSY

Evaluation des représentations et freins a la prise en charge
en activites physiques des personnes presentant des troubles psychiques

Sup & o]e Ve O E [puv sSZ e« [ A (
par Pierre Kalipésous la direction dirofesseur Pierre Vidailhet

il
[ W—

D lv u ~ %0°C Z] SE]

Faculté de médecine de Strasbourniversité de Strasbourg

Mots-clés : Methodoloqgie
santé mentale / activité physique / freins Etude quantitative auprés de 2200 sujets via une enquéte anonyme en ligne par questionnaires (plateforme «
Représentations / sport-santé / prescription Survey ») diffuses durant 2,5 mois de mi-mai a fin juillet 2022 aupres de patients, soignants, medecins, et
% E}( **]}vv 0 ¢ SJA]S ¢ %ZCe]cpu X >[ 3 § A 0] % @E o }uls
Résultats
. . Selon vous, existe-t-il des recommandations de I'HAS pour la prise en charge
1611 ve [ *% &E vV Al flve des patients atteints de pathologies mentales en activités physiques adaptées ?
I La majorité des medecins
- tae e V[ %0 ¢ }VvVv Jee v e E }uu v 4]}
omornoil IteSp ySIigques ] S U Ce0]%o] | Ul,d UYe }V EV Vé O o ]V ] é]}v. [ é]A]é
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