N/sBORT S
SANTE v
SPORT SAN

gfﬂ N

Pause sportiye |

Animé 3
E‘f‘@ Par les éducateurs spartifs de 13
a1son Sport Santé de Strashourg

Groupement d'Intérét Public Maison Sport Santé de Strasbourg
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Péle Accompagnement

Responsable : Matthieu JUNG
Coordinatrice paramédicale : Faiza MOZIANE
Psychologue : Marion DAEFFLER

Diététiciennes : Marie DRUART, Cosima STRUB,
Clara BERNAD

Masseuse-kinésithérapeute : Laétitia LEEMANS
Coordonnateur sportif : Antoine POINSOT

e GILG,
ulia HOST, Sadek KHETTAB, V

LE NADAN, Quentin PA
Mathilde ZIEGLER

Educateurs sportifs : Aline FISCHER, My

Joélle JOLLY

Organigramme de la

Président : Dr Alexandre Feltz

Directeur : Frangois Jouan
I
I

Pole Transverse

Responsable administratif et financier : Adrien

LUQUE
Référente médicale : Corinne BILDSTEIN
Cheffe de projet Prévention : Léa REBOUAH

Chargé de projet Evaluation & Développement
intercommunal : Marlon SCHRODI

Assistantes : Carole GLUNTZ, Gabrielle LIEHN &
Leila OUANANE

au 31/12/2022

Maison Sport Santé de Strasbourg

~

Pole Recherche et
Formation continue

Institut Siel Bleu :
Ingénieur innovation

Responsable de recherche &

Doctorante CIFRE : Pauline BLANC
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Bougez pourvotre

Vous étes
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@ Maison Sport Santé de Strasbourg b
1 na 2022 - Q

@HAPPY HALLOWEEN@

Les enfants du dispositif PRECCOSS ont sportivement fété Hallowesn au Baggersee | Au
programme

% Un grand jeu de I'ie, sportif, mélant challenges sportifs et défis santé, suivi d'une chasse aux
maonstres sous |a forme d'une course d'orientation
% ... Voir plus

Le dispositif Sport Santé Sur Ordonnance de Strasbourg s'cuvre 3 un nouveau
public : les femmes enceintes et les jeunes mamans.

Future ou jeune mére. Strasbourgecise et sédentaire, n'hésitez-pas a parler de ce
programme a votre médecin traitant. gynécologue ou sage-femme afin de venir
pratiquer une activité physique adaptee et moderee. sur prescription |

D Retrouvez plus d'informations via cet article : https://inkd.in/ePi3DSC4

Ce nouveau programme a été rendu possible grice au soutien de Paris 2024 -
Comité d'organisation des Jeux Olympiques et Paralympiques de 2024 &

#maisonsportsante #sportsante #innovation #paris2024 #strasbourg

YCLE SPORT-SANTE
& GROSSESSE :
PRE ET POST NATAL

La Maison Sport Santé de Strasbourg
s'ouvre aux femmes avant et aprés la naissance de leur enfant

Commenten | * Enpériode prénatale : vous étes enceinte de phus de 3 mais

5 e : woun avez débuté ou a

moirs de B mois
el Etes sédentaire 7

Vous pouver béndficier u cycle mport-anté ef grossesse. sur prescription médicale de votre
médecin tratant, sage-femme ou gy

Siar ordonnance lbre cu moddle  ordonnance disporible sur demande

Le banana bread d'Ottalenghi

e Maison Spart Santé de Strasbourg e GF b vamage L THechager 4 Emegister

A ntind
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Activité physique \?
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Evolution + 317
de la moyenne de pas
DES JOUEURS 9?3?6
7339
pas
AVANT  PENDANT
POUR LES 10 ANS DU SPORT
E A BOURG
F] SANTE A STRAS 5
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PARTICIPEZ AU CHALLENGE
EN TELECHARGEANT LAPPLI !
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IDNA | Lundi 3 octobre 2022 —

Strasbourg : les femmes enceintes et

Un challenge les jeunes mamans rentrent dans le
pour les 10 ans du sport dispositif sport santé sur ordonnance
santé sur ordonnance R,

Fertt pon Astrid Servent

En 2019, les 3= Assises du Sport-5anté sur ordonnance s'étaient
tenues & Strashourg en présence de Roxana Maracineanu.
Photo archives DNA/Laurent REA
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Adressage

Médecin traitant Santé scolaire
Pédiatre PMI

Réunion
d'information et de présentation du dispositif

!

Présentation du Présentation de Présentation du
dispositif I'équipe fonctionnement de la PEC

Rencontre avec chacun des professionnel.e.s

IDE / Médecin Diététicienne Educateur m. sportif Psychologue
S " ’ . Evaluation de la quantité ; T
Réalisation Enquéte alimentaire d'AP Anamt:‘nese de l'obésité
du Définition des objectifs Tests physiques Entretien . I'enfant
diagnostic éducatif prioritaires Définition des objectifs seul ou en présence du
prioritaires parent

Co-construction avec la famille d'un Parcours de soins personnalisé

Réunion de synthése de l'équipe
- Partage des informations

| Envoie du PPS au médecin
- Concertation autour du parcours

prescripteur et a la famille

Prise en charge de I'enfant et de sa famille -
Ateliers ETP Suivi individuel Ateliers hors ETP
Selon les besoins e 2eion [es besalns
de la famille personnalisée par -SeancesdA:DA
domaine et en hebdomadaires
fonction des besoins - Atelier cuisine parent
Bilan a 6 mois par Bilan a1an par
l'infirmiére et < l'infirmiére
éducateur sportif
Réévaluation des ) o
hessing Sortie du dispositif Poursuite de la prise en charge une
p -> accompaghement vers l'autonomie année supplémentaire
Poursuite du
parcours
Envoie du PPS au Courrier de fin de prise
+ médecin + en charge au médecin

prescripteur prescripteur
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Nombre d'inclusions par année de 2014 a
2022

249

177

142 150

g 87 9 % g I I

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Année
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1200 |

1000 |

Effectif cumulé

0

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Effectif cumulé des inclusions entre 2014 et

2022
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Année
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Répartition de la file active 2022 selon le quartier de résidence

Hautepierre-Poterie

Meuhof
Meinau
Cronenbourg
Meudorf
Koenigshoffen
% Centre
g Montagne Verte
v
Gare
Esplanade
Cite de 'l
Elsau
Orangerie- Conseil des XV
Robertsau-Wacken
Portdu Rhin  mm
0% 2%
2
Q L)
4 & %
. &
&
* - H #
5%( %
@ 3 #3
B? #3%B
?3 #@
3?H #3$

4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18%

Pourcentage %

20%



DRI+ Répartition des enfants inclus en 2022 selon le sexe et I'age
100,00% 91,67%

80,00%
61,54% 61,54%
55,81%

60,00%
44,19%
0 38,46% 38,46% Sexe T
. B Gargon
m Fille
20,00% 533%
0,00% ||

3-5ans 6-11ans 12-15ans 15-18ans

orLY Répartition des enfants inclus en 2022 selon I'age et la corpulence
‘Nombre de Num
100,00%
83,33% 82,05% 84,62%

80,00% 74,42%

60,00%

40,00%

20,00% 15,38 153

0,00%
3-5ans 6-11ans 12-15ans 15-18ans

%
0491
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Rapport CSP péres Preccoss/ national

non déterminé P 36,00%
ouvriers | .05 - 002
employés m 23,33%
artisans, commercants _8&8&6
cadres | e —— 2 1,30%
professions intermédiaires | ntutd—— 7> 10%
agriculteurs  [hal)863%0,

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00%25,00% 30,00% 35,00%40,00%

B Pére Proportion Preccoss B Pere Proportion nationale
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Rapport CSP méres Preccoss/ national

non déterminé P 52,67%

employés |5, ©/ 1 | 5,
artisans, commercants [l 343055,
ouvriers W% 70%
Q,
cadres  |inteiii— 18 70%
. . g oge ()
professions intermédiaires | ntaitiam——— )7 20%

agriculteurs  § Gy08K8,

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%

B Mére Proportion Preccoss B Mére Proportion nationale

I A 227

Fonctions des prescripteurs de 'année 2022

Fonctions Nombres de prescriptions
Médecins 113
| généralistes
Pédiatres 33
Santé scolaire/ 3
PMI
Total 149
8B”
C 5%
* # #
) C " 30 @ 1
$ %

60,00%
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Liste des ateliers par discipline et par age

Bouge tes sens! Y'a quoi la dedans?  Qu'est-ce qu'on mange?

Set de table A la loupe

¢a ne se bouffe pas, ca se déguste Dédale du
supermarché

Ateliers cuisine
Atelier cuisine

Ateliers cuisine golter et dégustation

A la découverte de Devenir mon propre

mes émotions héros Mon parcours

Preccoss

Mon corps, mon ami SItant QU Fe telys

Mangé par mes
émotions

Cafés débat

Parlons d'obésité

Mon corps, mon souffle
Mon corps, passif ou actif
Olympiades de la Maison Sport Santé
Interventions Joue pour ta Santé

Interventions manifestations publiques (Printemps de la Santé,
journée des associations, etc.)

Réunions de présentation du dispositif Preccoss

Atelier ETP Atelier hors ETP

@$%
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Les livrets de recettes Fiches cuisine enfant

I ",

t. ] @
r‘} %
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% m Des recettes filmées

pour les réseaux sociaux

Exemples de fiches

LES LESUNES £7 1ol |

e 1
(1) = :u?;z

a-®e

g & 3o 4
* E -
’ . d" quSFQTN(FIII"I.SMfJNIE
o f0 P A,

o
T
i R

 Les petits
déjeuners de la

semai

Livret cuisine
h théme LES FLOCONS

DAVOINE



Des fiches bien-étre

s s
2 A
| 2 OO
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g
P
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FACN
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Livret de présentation du dispositif

Nopra

Sou,
“uipe

PRECCOSS

Phise En Charge Conrdanée fes eafants Dbk
ot 4 Surpeich ¢ Straibaury

ADOLESCENCE :
SON CERVEAU EN Jone parataly  rimle ien
CHANTIER seni et la crégtivicd, Doane

envie @ l'odoiescent & explore)
Lene préfrontaie - responsatie du ilre PG
arkitre, by coutrtle det impuisisen,
Fargenivation, ['empothie_
Teds immeture ches [ adolestent,

LI T
circalt de o récompease. Tris actvd
che1 lodosescent. & ob la rechenche &9
Flanr imeddiot.

Amygdeles  respomisble de e
réactivitd g stred, T stimuldes &
Crtte périade. Les odolestents sont

SUmis & dgvantage de iren

thienigiea gqn
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Est-ce que l'atelier t'a plu ?

132 réponses

® Oui
@ Plutst oui
@ Plutdt non

® non

Est-ce que tu as bien pu parler, donner ton avis pendant 'atelier ?

132 réponses

® Cui
@ Plutét oui
@ Plutét non

@ non

CC



Est-ce que tu as appris des choses pendant l'atelier ?

131 réponses

@® Oui
@ Plutét oui
@ Plutét non
® non
5 % % ?7? c
131 réponses
® oul
@ NON
® Oui
@ Plutét oui
@ Plutst non
R\ ? c
26 / 0 327 0 '8 32
/ 32 / ' 3.
R #
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2 34 5676879699

2

%
%

6171679699

Certificat médical de prescription d’'activité physique

le

Docteur en médecine, exergant 3

Certifie avoir examiné ce jour Mme, M.

Néfe) le

Et n'avoir pas constaté, 3 |z date de ce jour, de signes cliniques apparents, contre indiquant |2 pratique d'activité
physique réguiiére et d'intensité modérée dans le cadre du dispositif « SPORT SANTE sur ordonnance » de la
Maison Sport Santé de Strasbourg.

Je reconnais que mon patient répond 3 I'un de ces critéres d'inclusion :

Pathalogie éligible 4 une ALD 30 (liste auverso), préciser :
Santé mentale

Obésité (IMC> 30 kg/m2)

Trouble musculo- ique, préciser :.

Covid-dong

Hypertension artérielie

Femmes enceintes {4* au 9° mois de grossesse) et post accouchement (jusqu'aux 9 mois de Fenfant]
Personne de plus de 60 ans en perte d'autanamie et/ou sédentaire (référence GIR 5 et 5)

Aidant familial {non professionnel) d'une personne 3gée dépendante ou handicapée de son entourage

ooooooooo

Je prescris de 'activité physique réguliére et d'intensité modérée.

médicales & I'attention des sportifs

FACULTATIF - Recommandations concernant la pratique d'activités physiques [type d'activité, intensité,
fréquence, volume, etc...):

FACULTATIF — Précautions et préconisstions éventuelles & respecter (intensité, mobilisations ou exercices
éviter, atc..| :

Certificat établi 4 la demande de '

éressé(e] et remis en main propre pour faire valoir ce que de droit.

Cachet du médecin

Fait & Strashourg, le

Signature du médecin

Contact pour |a prise de rendez-vous :
0368986192~ ]
Maison Sport Santé de Strasbourg — 38 Route de I'Hépital — 67076 Strasbourg Cedex
TRAM D ou E arrét Etolle Polygone — TRAM A ou E arrét Schluthfeld
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