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Organigramme de la au 01/01/2025

Maison Sport Santé de Strasbourg

Péle Accompagnement

R able : Matthied

Référente médicale :
Dr Corinne
FALKENRODT-
BILDSTEIN

Responsable
administratif et
financier :
Frangois
BOCQUILLON
Cheffe de projet
Assistantes : prévention :
Loulse Léa REBOUAH

Jul T,
Joélle JOLLY,
ETTAB,

ALLAGUILLEMETTE,

ititla LEEMANS

Enkelejda
GRYKA-JAHAL,
Anne
SCHAEFFER

Chargé de projet
Evaluation &
Développement
intercommunal :
Marion SCHRODI

o



La Maison Sport Santé de Strasbourg

Année 2024

Louise
ALLAGUILLEMETTE
Assistante

Frangois BOCQUILLON —— Hate Corinne
FALKENRODT
B ey Eicaiics DAEFELER DRUARY BILDSTEIN
: 2 A Psychologue Diététicienne Médecin référent
financier médico-sportive ecin référen
Aline Valentine N Julia :
Enkelejda Yannis
B cominrsn SALTHIER GRYKA-JAHA . HOST IMLOUL
Educatrice Educatrice Assiianta Educatrice Educateur
médico-sportive médico-sporti\f médico-sportive médico-sportif
Joélle Frangois Matthieu K:‘::::B Florestan
JOLLY JOUAN JUNG ! LE NADAN
Educatrice Directeur Responsable du péle SCETE Educateur
médico-sportive médico-sportif médico-sportif

accompagnement itinérant

Faiza Pauline Quentin Antoine MELISSA
MOZIANE PARISATO PARZYSZ POINSOT RAHATOKA
Coordinatrice Educatrice Educateur Coordinateur Educatrice
paramédicale médico-sportive médico-sportif sportif médico-sportive
Léa Anne Marlon Amélie Cosima
REBOUAH SCHAEFFER — 5‘:“'_‘°t°é' - SCHWALLER STRUB
; g argé de projet évaluation "
Cha;;-féévee ::i :;olet Assistante egt «D éF\'feljoppement Assistante Diététicienne

intercommunal du sport-santé »
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Les temps
forts 2024

Lancement du dispositif
Prescri’mouv a Bischheim

Tournage pour présenter Reportage présentant
le dispositif régional notre dispositif
Prescri'mouv PRECCOSS sur France
3 Alsace

Semaine d’activité aux
bains municipaux pour
6 jeunes de
PRECCOSS

Inauguration de la
Maison Sport Santé de
Strasbourg dans aile

meédicale des Bains
Municipaux

Journée régionale du

Collectif « Pour une

France en forme »
Semaine d’activité aux

bains municipaux pour 8
jeunes de PRECCOSS

Déménagement |
de nos locaux
Quverture au public
de la Maison Sport
santé de Strasbourg
Participation au
Congres International
Francophone pour
les étudiant-e's en
Physiothérapie et
Kinésithérapie

Semaine de la santé
avec différents
partenaires .
Participation aux
Rendez-vous de
UAlimentation : atelier |
de cuisine anti-gaspi
Forum des actions
eéducatives
Présentation de la MSS
aux professionnels du
quartier

/)
fi _ Sensibilisation & l’entretien
- motivationnel pour les
éducateurs de 'EMS
Semaine Européenne du
Numérique Responsable
Evénements en lien avec
les Jeux Olympiques
et Paralympiques
Lancement du dispositif
Prescri'mouv a Ostwald




Les temps
forts 2024

Sortie de 'application
NUTRIMOUV
Activités d’été avec les
bénéficiaires de SSO
Semaine d’activité aux bains
municipaux pour 7 jeunes de
PRECCOSS .

Randonnées urbaines
avec les jeunes de
PRECCOSS
Semaine d’activité aux
bains municipaux pour 6
jeunes de PRECCOSS

N Septembre

Evénements de rentrée
Lancement Joue pour ta
santé 2024-2025
10 ans de PRECCOSS qui
devient NUTIMOUV+
Soirée de sensibilisation
sur 'obésité de 'enfant
pour les professionnels

de santé

 Octobre

Relance du Comité
des usagers
Semaine d’activité
aux bains municipaux

i .Novem'bfe pour 8 jeunes de

NUTRIMOUV+

. Lancement du
dispositif

Participation au Prescri'mouv a
documentaire Lipsheim

“4 millions de
diabétiques... Et
vous ?” diffusé sur

France 5 &
Forum du numérique
au collége Hans Arp

Formation activité
physique sur
prescription
médicale pour les
éducateurs de
EMS

Décembre

Participation aux Journées
Francophones de Nutrition
vénement de Noél avec les
joueurs de NUTRIMOUV
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L'année 2024
en images

POUR PLUS D'INFORMATIONS
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Programme d'éducation thérapeutigue qui coordonne
la prise en charge des enfants en situation de surpoids ou
d'obésité. La famille est suivie par une équipe de

professionnels de santé pluriprofessionnelle.
Des rendez-vous individuels et des ateliers collectifs

sont proposés aux parents et aux enfants.

Dispositif qui vise le développement des compétences
psycho-sociales des enfants. Ateliers de prévention et

Public : enfant & familles
- promotion de |la santé avec un focus sur les thématiques
d'hygiéne de vie du quotidien : alimentation, activité

.
physique, sommeil, écrans, etc.
Application numérique éducative. Il permet
d'accompagner les familles a leur rythme et a la
maison, mais également de sensibiliser le public de
maniére innovante et ludique sur plusieurs
thématiques d'hygiéne de vie et du quotidien.

Public : adulte

Dispositif de promotion de l'activité physique auprés de

personnes souffrant de maladies chroniques (ALD 30)

Les personnes agées fragiles.

arcours spécifique femmes enceintes et jeunes mamans.
Parcours spécifique troubles de la santé mentale.

L'Eurométropole de Strasbourg a mandaté la Maison Sport
Santé de Strasbourg pour accompagner les communes
volontaires dans le développement d'actions de type “sport

santé sur ordonnance”

Développement d'une approche populationnelle en
santé intégrée de la prise en charge des bénéficiaires
sur le territoire de la Maison Sport Santé de Strasbourg

D (



NUTRIMOUV +

ACCOMPAGNEMENT DES/ JEUNES ENI'SURPOIDS A'STIRASBOURG

EDUCATION THERAPEUTIQUE DU PATIENT

E Durée:1a2ans

\M{ Théme : Education thérapeutique
" du surpoids et de l'obésité de
I'enfant activité physique adaptée
@ Lieu : Strasbourg ( Hautepierre,
Centre Ville ) et tous les quartiers
pour les activités physiques

ﬁ‘\??' Début : 2014
OBJECTIFS

Accompagner 'enfant/ado et sa famille dans :

> La compréhension de la maladie

>La mise en place de modifications
thérapeutigues du mode de vie
(alimentation, activité physique et lutte
contre la sédentarité)

> La mise en place de compétences
psycho-sociales

> L'importance de la non stigmatisation

CRITERES
D’INCLUSION

Enfant ou adolescent de 3 4 18 ans
en situation de surpoids (>|OTF 25)
ou d'obésité (>IOTF 30)
résidant a Strasbourg

DESCRIPTION

Prise en charge individualisée des enfants et ados de 3 a 18 ans ainsi

que de leur famille sous la forme d'un programme d'éducation

thérapeutique (entretiens individuels et ateliers collectifs sur les

thématiques de I'activité physique, de I'alimentation et du bien-étre)

Activités physiques adaptées pluri hebdomadaires dans les différents

quartiers de Strasbourg pour les enfants et ados participant aux

programmes

CHIFFRES CLES 2024

264
@) & O ‘enfants pris en charge
(D

10,8

Age moyen a l'inclusion

51%

70 Ateliers réalisés

Séances d'activité
580 physique réalisées

Inclusions en 2024 :

1 15 en année 1
59 en année 2

25%

en surpoids

75%

en obésité

Impact du programme a 1 an et a 2

ans (Z-Score,
( core) Augmentation

27%

Diminution
63%

Stabilisation
10%

—-9 Sur 48 enfants, 73%
stabilisent ou diminuent
leur corpulence
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SCOLAIRE/ PMI SANTE D'INFORMATION

Rencontre avec
3 “e Envoi du Plan
Vinfirmiére, la $ _> N5
diététicienne, I'éducateur s alaf :
sportif et la psychologue b,
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L'dge moyen des enfants a linclusion est de 10,8 ans.

90% obésité et 10% surpoids

49% gargons 51% filles

..(

3abans: 4%
6-11 ans : 55%
12-14 ans:27%
15-18ans: 14%
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Test 30sec "assis-debout " (2024) Test 2min sur place (2024) :
Evolution du nombre de cycles "assis-debout" en 6 mois du nombre de montées de g (cycles) en 6 mois
X 26,4 "
- 253 i - 1275 18V
25 229 =
20,6 219 156 = 420,53 112,7
20 17,8 1109
110 106,0
15
100 g
10
90
[+] 70
Inclusion - & mois 6mois- 1an 1an - 18 mois 18 mois - 2 ans. Inclusion - 6 mois 6 mois- 1an 1an - 18 mois 18 mois - 2 ans
(46 enfants) (29 enfants) (11 enfants) (9enfants) (46 enfants) (29 enfants) (11 enfants) (9 enfants)
o Avant B Aprés = Avant B Aprés
Test de souplesse distance doigts-sol jambes tendues (2024) Test d'équilibre unipodal 30sec (moy jambes G et D) (2024)
Evolution de la soupl générale (dist en cm) en 6 mois Evolution de I'équilibre unipodal (secondes) en 6 mois
30,0
100 = 300 298 296
9.0 84
80 29,0 288
?p 69 6.7 280 28,0
s,u 57 - 58 280 275
5.0 41 27,0
40 26,2
30 26,0
20 250
10
0,0 240
Inclusion - & mois 6 mois- 1an 1an - 18 mois 18 mois - 2 ans Inclusion - 6 mois 6mois-1an 1an- 18 mois 18 mois - 2 ans
(46 enfants) (29 enfants) {11 enfants) {9 enfants) (46 enfants) (29 enfants) (11 enfants) (9enfants)
HAvant B Aprés W Avant ®Aprés
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100% des parents ont apprécie les ateliers d'ETP de
dietétique, psychologie et de connaissances meédicales.

Que pourriez-vous metitre en place chez vous suite a cet
atelier ? Voici quelques réponses :

Par rapport a U'obesite de mon fils, ne plus
projeler mon passe. Mon histoire n'est pas
la signne. Expliquer sans frustrer,

“
L L'organisation j
Awvoir un discours moins “

Una meilleure

communication

culpabilisant sur la prise de poids

\

Travail sur soi, accepter
ses émotions

Positiver la rentrée, rire, échanger avec
mes enfants, faire des activités

X

=1}
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NUTRIMOUYV +

ACTIONS DE PREVENTION PRIMAIRE

Themes Prévention primaire D E s c R l P T l o N

Nutrition

D /
g HeEes éléves de cycle 3 en école élémentaire (CM1 et CM2). |l est basé

) Lieu: Ville de Strasbourg sur les besoins et attentes cités par les différentes cibles lors des

Programme d'action de prévention primaire a destination des

4 Début: 2021 diagnostics (réalisés par Joue pour ta santé). Son objectif est de
¢ :

contribuer a réduire les inégalités sociales et territoriales de santé

via des stratégies innovantes, telles que la pédagogie ludique pour
OBJECTIFS renforcer les comportements favorables a la santé des enfants
scolarisés et de leurs parents en matiére de nutrition

Action de prévention a I'école :

> Ren | portement comportements alimentaires et activités physiques, mais aussi des
enrorcer es comportements

. . sujets du quotidien et de I'hygiéne de vie.
favorables a la santé des enfants

scolarisés dans les écoles ciblées de c H I F F R E s c L E s 2 o 2 4

Strasbourg et leurs parents en

matiére de nutrition
500 éléves dans 22 classes de CM1 ou CM2
Renforcer l'offre nutritionnelle a

destination des enfants/parents du Parents
52 autour de S

\7/

territoire Ateliers
d'une hleure cafés des QD
THEMATIQUES (2 par classe) D ureits
Activité physique :
Jeu de 'oie, la sédentarité s A T I s F A c T I o N
Alimentation :
Les 5 sens, Pokesnack 94.9 % satisfaits ou trés satisfaits
_ |Blencctie; 84.2 % estiment avoir appris des ateliers
Le harceélement, le tribunal des peurs 88.9 % drai d li
Hygiéne de vie: .9 % voudraient d'autres ateliers
Le sommeil, les écrans O
100 % satisfaits ou trés satisfaits
CRIT E RES o) Demande de plus de rencontres
D’INCLUSION Ont aimé les astuces et idées a reproduire
Action de prévention a I'école : 100 % satisfaits ou trés satisfaits

Ecoles élémentaires
de la ville de Strasbourg
(CM1-CM2)

Niveaux et thématiques adaptés
70 % souhaiteraient poursuivre eux-mémes
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Ateliers en classe
CMl/CMme

2 aprés-midi d'interventions

Atelier | Professionnels de santé
Introduction : 2 h Diététicienne, éducateur.ice
" C'est quoi la santé ? sportif.ve, psychologue

Atelier2et 3

2 x 1 h en classe avec lI'enseignant.e, thématiques au choix :

19 de tubunat des pewrs (%)
N jSamm&ﬂ&ecwn&
C:-_gﬂ_e&Sm @'
3mmm&mmm%
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JEU)E PEOUIR /A SANE

' Thémes : Prévention primaire
Nutrition

E Durée : 3 ans
@ Lieu : Ville de Strasbourg

" Début: 2021

OBJECTIFS

Action de prévention a I'école :

" Renforcer les

> comportements

favorables a la santé des enfants
scolarisés dans les écoles ciblées de
Strasbourg et leurs parents en matiére
de nutrition

Renforcer I'offre nutritionnelle a

v

destination des enfants/parents du
territoire

Application numérique :

)) Sensibiliser les joueurs a des
thématiques de santé du quotidien :
alimentation, activité physique,
hygiéne, bien-étre

\/ Limiter la sédentarité : donner envie
de bouger en jouant, a travers des

défis et jeux mélant réel et virtuel

CRITERES
D’'INCLUSION

Action de prévention a I'école :
Ecoles élémentaires de la ville
de Strasbourg (CM1-CM2)

Application numérique NUTRIMOUV :
Familles de Strasbourg

DESCRIPTION

Mise en ceuvre d'un programme d’'action de prévention primaire a
destination des éléves de cycle 3 en école élémentaire (CM1 et CM2).
Ce programme est basé sur les besoins et attentes cités par les
différentes cibles (enfants, parents et professionnels) lors d'un

diagnostic de nutrition mené en 2022 dans plusieurs écoles.

Interventions Café des parents
a destination des Thématique au
CM1/CM2 choix
thémes au choix
Formation Application
pour les Jeu a destination
enseignants des familles
volontaires

En paralléle, travail avec la société Almédia pour le développement
d'une application numérique a destination des familles. Cet outil a pour
but d’étre un support complémentaire de nos messages de prévention
a destination des enfants mais également des parents. Il permet de
sensibiliser le public de maniére innovante et ludique sur plusieurs
thématiques d’hygiéne de vie et du quotidien. Le but est de véhiculer
des messages éducatifs et une vision positive et valorisante de la santé

pour renforcer les comportements favorables a la santé des familles.

CHIFFRES CLES 2024

Conférence de presse de lancement
u 1 organisée a la Maison Sport Santé en juillet

el
D%j 164 Joueurs ont téléchargé 'application
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Joue pour ta santé !

Interventions

a destination des Thématique au

CM1/CM2 choix
thémes au choix
Application
pour les Jeu a destination
enseignants des familles

volontaires

S[}i 8]( % JWWEEUIEE 0 » ]V P 0]3 + ¢} ] 0 » + ¥SAEEPS}EE & P »

JVV}A vE ¢ § 00 * <t 0 % PIE]JVOE]<E &oIpuFu%}ES u vie ( A}JE o0 -
e V(v8e}o E]s ¢ S % E WME=u S] GVUSE]IN}IVIU%}IES u vSe o]Ju vs |E
S]JA]S * %ZGCelcp *U u Je pee] ] v «fi SO[AGR]SY Al X

> % E}i & +&(Jvv % E o[ Z* [wvd EA@S]WE WPV o p e EA] o
& P]}v o * VS %}UE O *}usS]wvsd c]BE YvEEJu S]}v 4 *Ce+S u -

v(]] [MHESE % ES [pv ] HWSNEIWPES U AVYE « ve 0 E u %
opE 35 d EE]S}E - VRS U ®]V6 pvws o AE]o %6 &S vS o[ PG Ju

ASE » JUEP A e Juupv pg - JUUPE o eu%o EEZ2] JE » %ol 0] « 5 %o
U 3 0 J((pe]}v * JVV}A 3]} Wopwe u ljfE0 pE]Ve * V3§ 0 %o} %HO
S]E vE %o E}(]3 3)USE 0 %o}3 vE] poou VEUSEVeuIpk ES X

vV % E 00 0 e 3]}ve o] }od® VAUe OAJ]3¥E M) ] %}IpE A 0}%
%0 % 0] S]}v vupu E]<cp *S]v §]}v p®]o( uléw}lpXE AS} [ISE pv -p
}u% o u vs J&E V}e U e P o % E JAvvE]dv v( vEZ]VvSS 0 HE* % E v

>

v
% EUu S [ }u% Pv E o ¢ (u]lJoo 0 a hEVEQS|Au P ® u vS§ e ve] 0]
%o 0] uv]  Jvv}A vE 3§ opSFEWw $hCE % dAaCP - Al 8§ p «puls] ]
Hs o3 A Z] po E ¢ u oo P o <)}VviPh}]B] AV A]JA 0}E]e v§ 0« V
E V(}E E 0 }u%}ES u v3s ( AY@E ]moeeX0 =+ V3§ .



11

-
S

E}ue Al}ve e}uz 13 «p S }uslo }@&IE 3%¥we S wS.%PFUE o (}v <p  o}U
E}ue A}ve Jve] *}00] ]38 0 % ES% % $Fpv & % VEX S UYE » (Jv 0  }r ]

v ES S % E]V %o (VR

> j}Ju HE Jv EvV pv Z 18 v8 [uV pYo *Ajo v3o 3o NEE » JUWEP XK 7]

E SEIUA E S}ud ¢« 0+ E SUE » JUEESBS]0Pved Ju%DSEE « Y0
% Ee}vv P o SE VeUo}ES Ve UVAYE@®P » } I B@EPAEE0bes J(( & vEe p E
AlJoo U ]Jo % pu3 A]*]8 G o0 » (6 T VeE% }VE35vS [[vS0] HE E o ~EC
E SEIPUA E 0+ E EUE * % E%}o0 S]PWPUE }u%o & E o

Wopue] HE* *% S o] VSE u!o VIERVUE IN(E]@[puF]0o]E B uE W

X *% 3 op J<p W E SEIHA E « E "SUTIE «« JAEPIL 00 % E«}jvyv
%o 0 Ve 0 * <p ES] CE+ § JuAG}ESAP WA E vEe]E U s}

hv (}]J* 0o & SpPE E % E U 9o]rilpu HE %] pjU pv@EIPe U } « E

§ e[Jlo o PPv ]Jo %3uE o E SHEEX0} @& vep}vs Alo}v: |G
*Ju% 0 * %IUE A]E E 0 (EU-3BUEFN FE%IEE]3$E olvE v [ >

% U8 veu]s UJE E « }oo 3]}vlvv e TEHEY "8 %AE « } &

}JE S]}veX >[ *% § v % EclovuPvSiyt W@E o5 B}pusS ulu vsX

=

Choisis le nouveau visage
que tu souhaites ?

?

Square Saint
Florent

P an 4
®®

‘ Peau (1/11] ’
<« visage 5/ P
] cheveux 22/24) P
< Accessoire 10519 P
‘ Accessaire 2 (10/18) ’
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Admirer Modifier
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Elle est en pleine forme et sa santé
cardio-respiratoire est top car elle essaie
de bouger tous les jours et le plus

¥ souvent possible.
Quand elle le peut, elle pratique une
activité physique 80 minutes par jour.
Voici les bénéfices qu'elle dit en tirer ;
- Sentiment de plaisir et de bien-&tre ;
- Amélioration de son souffle ;
» Amélioration de sa santé physique et
mentale,

Fiches pédagogiques

Activité physique n
Idées d’activités

. Il existe plusieurs catégories d'activités
physiques, classées selon leur intensité :

+ Faible : marche lente, arroser le jardin,
jouer a la pétanque ;

- Modérée : marche rapide, danser, faire
du vélo, du frisbee ;

- Elevée : courir, faire du VTT, nager

' rapidement, sauter a la corde, jouer au

basket, foot, tennis, etc.
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L'Atelier de I'Artiste n

Avec |'aide des autres Joueurs, envel tes "pas” ‘-_-"‘\.
& I'Atelier pour restaurer les etatues perdues |

Okjectif a
atteindre ;

Oblectif : Minis croustades aux pommes
Ligu : Parc naturel urbain I/l Brucha

{Elsau}

Total

Recettes sucrées.
des jousurs :

Ce serait 'occasion de faire une balade
en [amllle ! = 7

Mais attention, ne te déplace pas
sans 'accord de tes parents !

Statue a débloguer :
€réature hygléne

Mes "pas” déja envoyés ;
1262

Envoyer mes “pas”’ |
(o)

(108 mirimum)
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Récompense :

la mission |

Roulés de concombres
Mois idéal : Avril

" Roulés de concombre
au fromage frais
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¥ Jardins familigux

Camping de la
Sclignac L
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tagne Verte
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L Cronenbourg: 11 | Robertsau-Wacken : 3 |

| Hautepierre : 11 AN — :
g, S W A Centre-ville : 45 |

| Koenigshoffen : 10 : F i .

Esplanade: 10 |

'''''

Port du Rhin: 4 |

Neudorf: 10

Neuhof: 5
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Envie de vivre un moment en famille pendant les fétes 7 1]

L équipe DTITE GO e propose des ateliers festifs pour petits et grands! :

Au programme : Bredele de Noél + Jeux sportifs Y

]
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]
]
]
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L ]

\Venez passer un moment conuvivial et creatif en famille, et repartez avec des
souvenirs gourmands et des surprises pour les joueurs de [TTTE @I/

Teléchargez le jeu dés maintenant, il est encore temps de gagner des points.

it =

18 decembre 2024
- | @ 14h a 16h30

Maison Sport Santé de Strasbourg
;

= 10A Boulevard de la Victoire
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Inscriptions en duo parentslenfants
Réservez dés maintenant :

VP T Ty Iy yyl

Tenues de Noel conseillees !
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SPORT SANTE SUR ORDONNANCE

AOAS

<X

Théme : Activité physique adaptée

Durée : 1 an

6> [ed

Lieu : Ville de Strasbourg

Début : 2012

OBJECTIFS

> Accompagner la pratique d’activité
physique adaptée
Pérenniser la pratique d'activité physique
> Aller vers un mode de vie plus actif

> Soutenir et motiver les changements

CRITERES
D’'INCLUSION

Pathologies chroniques éligibles a une ALD 30
Hypertension artérielle
Santé mentale
Obésité
Troubles persistants suite a une infection au
Covid-19
Troubles musculo-squelettiques
Personne de plus de 60 ans en perte
d'autonomie et/ou sédentaire
Femmes enceintes et jeunes méres
(jusqu’a 9 mois post-partum)

DESCRIPTION

Sport santé sur Ordonnance est un dispositif d'activité physique adaptée
sur prescription médicale & destination des personnes atteintes d'une
maladie chronique (selon les critéres décrits ci-dessous).

Il permet d’accompagner les personnes vers un mode de vie plus actif et
de leur permettre de pratiquer de I'activité physique en toute sécurité
grace a plus d'une centaine de créneaux dans toute la ville de Strasbourg

et a un suivi individuel par un.e éducateur.trice sportif.ive.

CHIFFRES CLES 2024

% 1 137 Nouveaux bénéficiaires

dont 190 Nouvelles bénéficiaires Cycle

“Pré et Postnatal”
109

créneaux d'activité physique

adaptée hebdomadaire
el

30.0%

Pathologies les plus fréquentes

0.0% 10.0% 20.0%

o

34.0%

Santé mentale

Obesité 33.0%

Troubles musculo-squelettiques

Hypertension

Diabéte

Cardio-vasculaires

Cancers

Troubles respiratoires
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Maladies rhumatologiques
(hors arthrose)
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ACTIONS COMPLEMENTAIRES

TABACOLOGUE PSYCHOLOGUE DIETETICIENNE KINESITERAPEUTHE
'(ri.
LY :?
50 entretiens individuels 17 ateliers avec 80 12 oteliers avec 58 "Conscience du corps et
béneficiaires béneficiaires et 71 préventions des chutes *
entretiens individuels tous les Lundi de 9h &

10h30 - 9 bénéficiaires
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