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Pdle Transverse Péle recherche et

Directeur : Frangois JOUAN fOrrl'lfition
continue

Maison Sport Santé de
Strasbourg

- Responsable administratif et financier : Adrien nstitut Siel Bleu :
Organigramme [ tuoue e oo

recherche

Référent médical : Corinne BILDSTEIN Ingénieur innovation

Cheffe de projet prévention : Léa REBOUAH Doctorante CIFRE :
Pauline BLANC

Assistantes : Carole GLUNTZ, Gabrielle LIEHN et

SBHSRU_]ES Leila OUANANE
SANTE

Pole Accompagnement

Responsable : Matthieu JUNG

ﬁ Coordonatrice paramédicale : Faiza MOZIANE
Psychologue : Marion DAEFFLER
Diététiciennes : Marie DRUART et Cosima STRUB
Existant: 20,5 ETP ﬁ Coordinateur sportif : Antoine POINSOT

Educateurs sportifs : Aline FISCHER, Joélle
JOLLY, Julia HOST, Marlon SCHRODI, Sadek
KHETTAB, Quentin PARZYSZ, Mélissa RAHATOKA,

Mathilde ZIEGLER, Horestan LE NADAN (référent
santé mentale)
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la gzette fr

lundi 11 octobre 2021 1000
750 mats - (3 3 min

L'essor du sport-santé sur ordonnance, sur fond de disparités régionales

Santé publique

Les 4e Assises du sport-santé sur ordonnance s'ouvrent ce 11 octobre i Stras-
bourg, autour du théme : « Covid-19, et aprés ? » L'occasion de mesurer les
avancées d'un secteur qui foisonne dinitiatives locales, mais dont le déve-
loppement bute toujours sur des problématiques de financements nationaux.
Avec en toile de fond, la question de I'égal droit & I'accés aux soins pour tous.

Dans leur rapport présenté ce 7 octobre a la ministre déléguée aux Sports
Roxana Maracineanu, Marie Tamarelle-Verhaeghe (LRM — Fure) et Régis Jua-
nico (Génération.5 — Loire) parlent de « bombe i retardement sanitaire ».
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565

participants
inscrits

2 sessions
pléniéres
7 ateliers

496

connectés a
la plateforme

1916

mises en
favoris

88% =
taux de
connection

1176
messages
échangés
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PHASE 1 : DIAGNOSTIC DES USAGES ET DES BESDINS DE LA MAISON SPORT SANTE DE STRASBOURG

Objectifs : © Identifier les besoins, comprendre le fonctionnement des acteur.trice.s engagé.e.s dans le projet MSS

© Saisir la diversité et les particularités des futur-e-s usager-e-s de la MSS.
® Poursuivre la dynamique collective et amorcer la co-construction du projet d’établissement.

11/02/2021 17/03/2021 8/oa/2021 avril > septembre 2021 16/09/2021
REUNION DE ATELIER DE LANCEMENT ATELIER AVEC PHASE D'ENTRETIENS, IMMERSIONS PRESENTATION ET LIVRAISON
LANCEMENT AVEC LES MEMBRES DU GIP  L'EQUIPE INTERNE auprés d'acteur-rice-s stratégiques DU DIAGNOSTIC
avec 'équipe pilote pour partager les visions. et opérationnelle's et d’usager-e's de la MSS enrichi de préconisations
de la MSS et ses enjeux et d'éléments de veille
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PHASE 2 : CO- EI]HSTHLIETII!H ET DEFINITION I] UN PROJET COMMUN POUR LA HAIEBH EFI]HT SANTE
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« JOUE POUR TA SANTE »
COMMENCE MAINTENANT !

Mous allons recenser les actions relatives a
l'alimentation & l'activité physique

Venez nous aider a les adapter :
Idees, souhaits, besoins et propositions...

LA PAROLE EST A VOUS :

LE../. A H. -

La rencontre se deroule avec un
groupe de parents volontaires,
Chacun peut s'exprimer et partager
son point de vue sur divers sujets :
la vie quotidienne, l'alimentation, .
l'activité physique. etc. ;

VENEZ NOMBREUX!

Pour confirmer votre presence "

learebouahiistrasbourg eu

07 62 5104 65
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Dispositif Preccoss
Inclusion
et prise en charge adaptée
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Evaluation de | ntité  a i 3 e
Réalisation Enquéte alimentaire = il Anamnése de I'obésité

d'AP S 5
du Définition des objectifs Tests physiques Entretien avec I'enfant

diagnostic éducatif prioritaires Définition des objectifs seul ou en présence du

prioritaires parent

Ateliers ETP Suivi individuel Ateliers hors ETP

N

Selon les besoins Fréquence Selon les besoins
de la famille personnalisé par - Séances d'APA
domaine et en hebdomadaires

fonction des besoins - Atelier cuisine parent

LN

tinfaste firmiere
'Réévaluation des
besoins
. Sortie du dispositif Poursuite de la
parcours -> prise en charge ™
accompagnement une année
‘vers l'autonomie supplémentaire

Bilan & 6 mois par ) ( Bilan &1an par
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Effectif cumulé des inclusions entre 2014 et 2021
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Quartier

Répartition de la file active 2021 selon le quartier de résidence
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Catégorie Socio-Professionnel par parents 2021

Retraités 5 0
18

Professions ntermédaires H
Ouwvriers — - 66
-3
. 61
empiovés | s - 57
Décéde -5
csP inconnve [ — 5
: 4
Cadres et professions intefiectueiies supérieures [T :
Autres personnes sans activité professionnelle _ 118
Artisans, commergants, chefs dentreprise e 13
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Bouge tes sens! Y'a quoi la dedans? Qu'est-ce qu'on mange?

Alaloupe

¢a ne se bouffe pas, ¢a se déguste

Ateliers cuisine Atelier cuisine
Dans ma peau d'ado
(journée entiére)

Devenir mon propre Mon parcours Preccoss
héro en tant que parent

Mon corps, mon ami

Mangé par mes
émotions
Cafés débat

Parlons d'obésité

Mon corps, mon souffle

Mon corps, passif ou actif

Activités estivales /Stages / Activités
natures

Olympiades de la Maison Sport Santé

Interventions lycée Jean-Rostand

Interventions manifestations publiques (Printemps de la Santé,
journée des associations, etc.)

Réunions de présentation du dispositif Preccoss

H*
H*

Atelier ETP - Nouveaux ateliers ETP 2021 Atelier hors ETP



Qui

33 (91,7%)
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Qui

62 (88,6%)
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@ Cui
@ Plutét oui

@ Plutét non
® Non

@ Sans avis

® Oui
@ Plutét oui
@ Plutét non

® ron
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Les livrets de recettes

Fiches cuisine enfant
- :

lr’gl"ldrmu

Des recettes filmées
pour les réseaux sociaux

Exemples de fiches

T sosnevor se uasse 1
P—— G- = e FF Yo G
‘% ’ = \f / 2 . [ ‘
7y = o
. . B e
s ] . ! .L_ i z .____.- /
L —_—t e

Livret consommation

d Y v
Livret pour - SOV TES Senyg i
l'atelier P .
Bouge tes sens W,




Des fiches bien-étre

é PASSER A TABLE DANS uz# S
CALME
. FICHE : MES

it ad o mommmi g b it e DECLENCHELRS ET
e e e e S MES STRATEGIES

T ) ‘ @
| k.

nespination

i o e bk e

e A

oLJ_.bO» & "

mﬁm&ndm mw_r
B dpiation s it s ousere. 40 soutbvent ot i dcsidend ?ﬂ

© toisation fos et v ek

] -
[ il mmtstonp e st

Livret de présentation des ateliers Fiche objectifs par discipline
I."‘:’- ‘.ﬂ‘; " - - . e
O WU“ e P mw,

‘gs‘ Objectits ek e Tlnllsnbbee

ety
on Gagy
S iy o O $040y
g

Objectifs dvoqnés avee |a didtéricienne -
Objectif bvoques ave: idveatrur physigue |

Obspeetifs evoqués avee Ll pryeholague -

Livret de

présentation QQECOOJ:’,

du dispositif R e

‘-\rmam
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aison port anté

de Strasbourg

Certificat médical de prescription d’activité physique

Je

Docteur en médecine, médecin traitant, exergant &
Certifie avoir examiné ce jour Mme, M.
Néfe) le.
Résidant & Strasbourg,

Et n'avoir pas constatd, & la date de ce jour, de signes cliniques apparents, contre indiguant la pratique d'activité
physique réguliére et d'intensité modérée dans le cadre du dispesitif « SPORT SANTE sur ordonnance = de la
Maison sport santé de Strasbourg.

Je reconnais que mon patient répond & I'un de ces critéres dinclusions :

[ Obésité : IMC compris entre 30 et 45 kg/m2
[ Diabéte de type 1 0u 2
[ Maladies cardiovasculaires stabilisées : infarctus du myocarde, AVC, artérite des membres inférieurs...
[ Hypertension anérielle
Cancer du sein, du colon, de la prostate
[ Patients porteurs du VIH / Sida
[] Maladies respiratoi ilisées : BPCO, asthme, i
O] Covid-long
(] Troubles psychiatriques stabilisés
[] Personne de plus de 60 ans en perte d'autonomie ey/ou sédentaire (référence GIR 5 et 6)
[ Aidant familial (non professionnel) d'une personne agée dépendante ou handicapée de son entourage

Je prescris de 'activité physique régulidre et d'intensité modérée,
Précisez les recommandations médicales A I'attention des éducateurs sporifs

FACULTATIF - Recommandations concernant la pratique d'activités physiques (type d'activité, intensité, fréquence,
volume, etc.) :

FACULTATIF - ions et I & respecter (intensité, mobilisations ou exercices & éviter,
ete) :

Certificat étabii & la demande de Iintéressé(e) et remis en main propre pour faire valoir ce que de droit.
Cachet du médecin

Fait & Strasbourg, le ......

Signature du médecin
ArOs88 MBI ccisiususmsiamsmsermmsamsisions
N*

Contact pour la prise de rendez-vous :
Tél - 03 68 58 81 92 - P t

Maison Sport Santé de Strashourg - Groupement d'Intérét Public
Route de I'Hapital, 67076 Strasbourg Ced

TRAM D ou E arrét Etoile Polygone - TRAM A ou E arrét Schluthfeld
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