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2012 - 2026 : O E)

e au service du “Sport-Sante”

A l'occasion des Parcours du Ceeur, .
Roland RIES, Maire de Strasbourg, Lancement de PRECCOSS,

annonce le lancement de « 580
ourg.

programme d‘uccogr&pagnemenf des
Santé sur ordonnance » a Siras e

enfants en surpoi béses.

Visite de Mme Valérie FOURNEYRON
alors Minisire des Sjports et & I'origine de
I'amendement de 2016 sur l'inscription Premiére édifion & Strasbourg des
, dans la loi de la prescription médicale Assises du Sport santé sur ordonnance,
d'activité physique pour les patients en ALD. parrainées par Muriel HURTIS.




Deuxiéme édition des Assises du Sport Inauguration de la MSS de Strasbourg en
Santé sur ordonnance, en présence de Egz_sence de Mme Jeanne BARSEGHIAN
Mme Laura FLESSEL, Ministre des Sports. ire de Strasbourg et M.BEBLO, petitfils
de |'architecte ayant construit 'aile
médicale des Bains en 1911.

Visite de I'aile médicale des Remise du Rapport Delandre aux
Bains Municipaux, Iiu!ure Ministres des g;:oris et de la Santé.
Maison Sport Santé de

Strasbourg.
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Organigramme de la au 01/04/2025
Maison Sport Santé de Strasbourg

Péle Accompagnement Péle Transverse

R able : M:

ordinatrice

Responsable Référente médicale :
administratif et Dr Corinne
financier : FALKENRODT-
Frangois BILDSTEIN
BOCQUILLON

Cheffe de projet
Assistantes : prévention :
Louise Léa REBOUAH
ALLAGUILLEMETTE,
Enkelejda Chargé de projet
GRYKA-JAHAJ. Evaluation &
Anne Développement

SCHAEFFER intercommunal :
Marlan SCHRODI
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La Maison Sport Santé de Strasbourg

Année 2025

ALLAGUILLEMETTE
Assistante

“

Frangois BOCQUILLON Marion Maiti Corinne
Responsable BRASSART arie FALKENRODT
: . : DAEFFLER DRUART BILDSTEIN
administratif et Educatrice
Psychologue Diététicienne Médecin référent

financier médico-sportive

b

Julia

Aline Valentine :
Enkelejda Yannis
_FISCHER GAUTHIER GRYKA-JAHAJ _ HosT IMLOUL
Educatrice Educatrice . Educatrice Eduicat
. . Assistante N ucateur
médico-sportive médico-sportive médico-sportive médico-sportif

Frangois Matthieu K:::::B Virgile Florestan

JOUAN JUNG Educateur _ KOcH LE NADAN

Directeur Responsable du péle médico-sportif Educateur Educateur
accompagnement médico-sportif médico-sportif

itinérant
A -

2

il £
Marie Faiza Pauline Quentin Céline
MARTORANA MOZIANE PARISATO "PARZYSZ HAJEB-GIORDANI
Educatrice Coordinatrice Educatrice Educateur Coordinatrice
médico-sportive paramédicale médico-sportive médico-sportif sportive

Mélissa Marl
Léa Anne aron C
RAHATOKA osima
Educatrice REBOLAY SCHAEEFER Chargé des::Tec:Tvaluation STRUR
médico-sportive Chargée de_prnjet Assistante et « Développement Diététici
prévention intercommunal du sport-santé »
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Temps forts

JANVIER

Actions avec le Bus Spot Santé
a Ampeére et a I'Elsau

Tournage pour la Maison des Maternelles
cycle femmes enceintes et NUTRMOUV+

Journée mondiale de lutte contre l'obésité :
événement a la MSS + ciné débat

Action avec le Bus Spot Santé au Neuhof
Soirée d'information sport-santé & Lingolsheim
Marche nordique lors de la Journée du Ceoeur

Printemps de la santé au Polygone et au Neuhof
Session de formation APSPM (EAPA)

Evénement santé mentale & la MSS
Féte du sport-santé & la Cité de I'lll




Temps forts

JUILLET

Journée Alsacienne de I'Obésité
Action avec le Bus Spot Santé au Port du Rhin

Activités d’'été avec NUTRIMOUV+ et SSsO
Séances en extérieur + utilisation du mobilier urbain

SEPTEMBRE

Journées prévention sport-santé
Féte du sport a I'école Reuss
Le village des bons plans & I'Esplanade

OCTOBRE

Festival Radio a la Meinau
Bien vieillir avec le sport-santé
Soirée d'information sport-santé

NOVEMBRE

Podcast “Le sucre : ami ou ennemi de nos enfants ?”
Présence de la MSS & la Mut'est & Win Sport School

DECEMBRE

Article dans la revue Nutrition et endocrinologie
Pauses sportives pour les conducteurs de la SNCF

[—
[—
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2025 a la Maison Sport Santé

Des séances en intérieur, des séances en extérieur, des ateliers en classe, des
ateliers de cuisine, des événements avec les partenaires, des événements a la
MSS, des rendez-vous individuels, des moments de cohésion, ...

giscuit rovle avx
{fraises

[—
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Programme d'éducation thérapeutigue qui coordonne
la prise en charge des enfants en situation de surpoids ou
d'obésité. La famille est suivie par une équipe de

professionnels de santé pluriprofessionnelle.
Des rendez-vous individuels et des ateliers collectifs

sont proposés aux parents et aux enfants.

Dispositif qui vise le développement des compétences
psycho-sociales des enfants. Ateliers de prévention et

Public : enfant & familles
- promotion de |la santé avec un focus sur les thématiques
d'hygiéne de vie du quotidien : alimentation, activité

.
physique, sommeil, écrans, etc.
Application numérique éducative. Il permet
d'accompagner les familles a leur rythme et a la
maison, mais également de sensibiliser le public de
maniére innovante et ludique sur plusieurs
thématiques d'hygiéne de vie et du quotidien.

Public : adulte

Dispositif de promotion de l'activité physique auprés de

personnes souffrant de maladies chroniques (ALD 30)

Les personnes agées fragiles.

arcours spécifique femmes enceintes et jeunes mamans.
Parcours spécifique troubles de la santé mentale.

L'Eurométropole de Strasbourg a mandaté la Maison Sport
Santé de Strasbourg pour accompagner les communes
volontaires dans le développement d'actions de type “sport

santé sur ordonnance”

Développement d'une approche populationnelle en
santé intégrée de la prise en charge des bénéficiaires
sur le territoire de la Maison Sport Santé de Strasbourg

D (



NUTRIMOUV +

ACCOMPAGNEMENT DES/JEUNES ENISURPQGIDS A'STIRASBOURG

EDUCATION THERAPEUTIQUE DU PATIENT

Durée:1a2ans

. Theéme : Education thérapeutique

" du surpoids et de l'obésité de
I'enfant activité physique adaptée

@ Lieu : Strasbourg ( Hautepierre,
Centre Ville ) et tous les quartiers
pour les activités physiques

*‘(f*' Début : 2014

OBJECTIFS

Accompagner I'enfant/ado et sa famille dans :

> La compréhension de la maladie

>La mise en place de modifications
thérapeutiques du mode de vie
(alimentation, activité physique et lutte
contre |la sédentarité)

> La mise en place de compétences

psycho-sociales

> L'importance de la non stigmatisation

CRITERES
D’'INCLUSION

Enfant ou adolescent de 3 a 25 ans
en situation de surpoids (>IOTF 25)
ou d'obésité (>10TF 30)
résidant a Strasbourg

)~ O enfants pri h "_ﬂ
() O enfants pris en charge e
@ 134 en année 1 b I

DESCRIPTION

Prise en charge individualisée des enfants et ados de 3 a 25 ans ainsi
que de leur famille sous la forme d'un programme d'éducation
thérapeutique (entretiens individuels et ateliers collectifs sur les
thématiques de I'activité physique, de I'alimentation et du bien-étre)

Activités physiques adaptées pluri hebdomadaires dans les différents
quartiers de Strasbourg pour les enfants et jeune adulte participant au

programme

CHIFFRES CLES 2025
271

Inclusions en 2025 :

39 en année 2

23%

en surpoids

10

Age moyen a I'inclusion

50%

77%

en obésité

Impact du programme a 1 an et
a2 ans (Z-Score)

15%

90 Ateliers realisés
6 8 5 Séances d'activité Sur 64 enfants, 85%
physique réalisées stabilisent ou diminuent
leur corpulence

-
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=1}



0XiX EhdZ/DKhs= % E&}PE uu [ 4 S]}v SZ

|
%% E}PE uu E }VvVH % E o Z™ "EE 1148 %HhEL| %o} HV %o E]e
U S]}v 8Z E %o US]<nu ~ dWse o }y(}vSee e v 18K} pEPX /0 S

s]oo ASE o JUEP v 1118 & E BIE]® %o(fE ou DI o}wd o] Ju%o P

Jv 1A] p o] * (uloo s ve o UE Po] US]jueeSZ o pE u} Al
Ju Jv e 0 VHUSE]S]}VU o S1AIrISEZCH«@ ZFodP]cpu X

> e v(vSe § }o e vSe Jv Ope VFEELS % ME pk GIE [ T ve
“}veX

>  ]e%o}e]S1( ]1°%o}e T +]5 « WEO % EAUJOE }wo A E o A] §}]
ve 0 <u ES] E , US %] EE RW@E e % & ov8 vO S}]S o[/ooU

§ WWIES p ZZ]lv veoO E v Xe o § 0] E+ ul°]

E]S &E ¢« []lv ope]}lv W

r v(vs8e § }o e vSe vV cUE%}] * JUIHE ¢ ~° PEVQO V ]
e VS o

r P e T 1A ve

r Z <] v ~3CE ¢ }JUEP

NZu E& %]Suo SJ( Y %o E }UE-RIpMSM(EBAZYD KOhs = W

INFIRMIERE SANTE
SCOLAIRE/ PMI

Rencontre avec i )
Finfirmitre, la o 5 Envoi du Plan
rer e, $ avec la famille d'un $ & de soins %
diététicienne, I'éducateur piide med ROOeIi do mop-ay
parcour: S0ms médecin et a la famille

sportif et la psychologue

bilah & & mois et a1an

$ ATELIERS ETP $ SUIVI INDIVIDUEL. $ MTMFEWTNE$ effectué par linfirmiére

et I'eapa




>eJv] 8§ puEe. [ 3]A]S

v TiITAWUT v( v8el }o ¢ v3e }vd & Jv dfieviyvewvl l}idJe v3e }vE %o}puElpn]A
vv 1X

> viu E [ v( V3s %E]e v Z EPIiINE HJuEAMAGXo[ vv

U $}5 oU ifAtpws( vSe <u] }vs & eplAle VvEE UuEERITHID 3§ u

(( 8]( pMupo e ]Jv opue]}ve vi E vv
EuUSEJulpAs=

it 11170 1iio 1176 i i 1116 1170
e E]%S]}v e v( vSel }0 ¢ VvSe
E}ues v}8}ve pv uPu v3 3]}v p viu E py [oddes Av3469 P o it 6 fveX

I v(vSe ¢}vS§ P ouvsS v ]Sy §]}v u] ZiJ] S%&}I}p0E]*} o[ SS vS]l v
ZC% E 3]A13 U ZC%}3}Vv] *X E}pue viuMBpve RI%Bo PVS ¢SE A Joo pt-e o

8 VILA 00 « ((u]Joo * *}v3 00}%ZBv o]» 30ov}ud EAJywve pu JpuE- o[lvv
%o E * V [JvS BE% E S - DIPE S8]}v ~ vS§ o+ X

49% garcons 51% filles

- e,

| [

P u Jvii veU P u}C v 8Ud ve WHr@dnod 69U Owvid 169



Z % ES]S]IV U %op 0] e« 0}lv o <y ES] E E ] v

Ty
LI

2 Z.

e O U VS V}Ue % Eu 855 v§ IVE B EZulvo(pES ]$ vie o «u ES] o
NSE ¢ JUMEP ~, US %] €EE U W}S [PPA2( EJVps SIMEPLI VIEE uv Plu v
Hv  V}IHA oo v vv . U8 %] EE UV HAE] Epijod]Bov}e. v (18 &

Alve }vslvu E V}ISE 3E A Jo Y BS]EEA (%o} @®ES0 m ZZ]vU 13 [/0
>[}HA ESpHE VIMHA 00 * D ]Je}v WoUSE]~-W}|®D]w JZZ]vU ' E « A v pe

(1E }vv ISE VISE ]*%o}*]S](° WUE @] %eHI0XS]}Ve

(@)



S P}E] © ¢} 1}r% E}( *¢]}v oo » v 9

NEN disld WZKE M R e—
Z dZ /dy

EKE Z E” /' E——
Khsz/ Zmem——
Z "N d WZK& "/KE” /Ed g dh >> 7Y
WZK& "N/KE™ /Ed zOl / /1Z "~

D W > Kz —
zd/~» E» KDD Z Ed» , & EPZ wz/»

i A i1 fA T TA T TR o1 dAf

mwW Zab z "

1009 e u E * *}vS ¢ ve U%O0}]X

> %0 E}%}ES]IV %oue o0 A [ v( VECOATWY WS @Eevi@vo (T 9 }v§
u}C vv v S]}v o X "uE JEN riiTRE % (B %ofFPpfker 0 u vsSe W

-
=1}

i X . o[]JV(}Eu 3]}v E>e}ubJuyoWe ulv}% E v3 o0 +U }pA vs [A
E ¢*}JUE e« (Jvv] E -« }u S U%o*(E %o WIESEP] V3 ln¥F WZ A3 E| nCE
PEE = %E&} 0 u SJ<u e *vS luu 0 *pUER}] °

1((] noS « e} J o+ 3§ IvluJculodWe u}vi% E v3 0 » % HA vE E v }v
1((] pos - <p]o] & E o]Ju vS FJpv ¢ WP S JwSES]UuKoe X

}1Z € v A 0 ¢ %}0]8]<p » BpEPPEWIU » [ Ju% Pv uvs ] ¢C v
0 * %}% U0 3]}ve 0 ¢ %oOpe ApovulE}% <E vE @ = Gouio WS ISE % E]}
E Je}v 0 HE A %}e]S]}v Ep UE EPtquwr VEWelHAE «SE U
% HA vE3 JVEE] U4 E Y *uE%}] + Z 10 v(vieX

X




KE] vE §]}ve & % @& » E]%8E]}ve ve 0 Je%}e]5](

60 Wz ~ Z/Wd hzn [&& Z Ed™ E Ti

mu Jve P v E ol9% <] SEmev } E]Vv}o}Pp

MAE }E] vS ¢« % E}o |WDEvE % E&3SVS] % pAE % E}
EuUSE]JulpA=X E}pue }vs]vulve SCE®R JwWo]EEVE woVv)%}@E [ v( vie }E
A V]IE ipgecpu[ VIpeX E}pe A}ve | MEe FEE] v o W% [®& o % E}( ]}V o
vivru Jve ~ 18 8] ] vU }ESZ}%UEZPss | puS Y elQvve}seZz oo}ve SE A Joo o

1T v( vSe % Eu]j

>[ 3]A18 Y % E}PE uu

E}ues Alve E o] fAi6 VSE 3] ve Jv JA] p 0+X

dC% — v3@E 8] ve Jv ]JA] pH oO-

= /E&/ZD/mZ/ d d/ / E®™ ~h d hZ "WK«ZW/& ,K>KahD IE

>[ o v3 Jeu ~769¢ Julvu % }pE o }IVUAISVA wAi9 v TifieX



> e 8§ 0] E+ }oo S8]( W

dC% [ S o] E- Elu & [ 8 o] E* }oo
§]A]3 % ZCe]cp %o & i
] § 3] (.
D ] | T2z
WeC Z} }u%o}E: (
d}s 0

Z> e« 5 0] €+ *UE 0 3Z u S]<puvd @+ P8 MluE pE W SE A E
E 355 +U 0 }J}VAJA] 0]8 % Eu S}ELAEE] S*MIFMVeJU%IES vE « }u
o[ <u]Jo] & oJu v JE 3§ U %0 PllE&s wlvlk EXvS E % ES]e *uE
A 0 o] uE []Jvs EA v3]}v W , %D %] EM®IWSEPWZ}{UES® U D Jv p &

272>[ 3 0] & *u@E o[} °*15 %o EWbode U%o (v o[]u(UTOU] ES JE ¢ E 0

*}puo]Pv S}us o 1((] poS %o }UEE @G * (uliodX EJuUP 0O %oE}%o}e}ve
% E 00 0 [MUV S 0] E %}uU@E 0 ¢ (VM vE® 0E*VvUE] GoD]e ee] 0

]Jlo v W
v TiTAU 006 « v ¢ [ 3]A]3 * % AGu<UA}IVE 0]r616U% ES] 1% S]}ve
e v o« [W Z Ju ]JE A & % EWv ]E + £S5 EvV
X hv]e A Ee 0 *%}ES X , US %] EE ul]vdlv op
X ~WwWdd X Z "%}ES % }uE& d}pue
x [Iv }}E& ™ vs§ X K&& Z> Yp vs]v
X Z "SE&  }pEP o X ul] MHE}% Vv * "%} ES-"
X "“%}ES hv]}v ys

E}pe %o E}%}e}ve %oopue] HE* 5C% » [ 3]A]S « W
x 5]A]% « }oo S]A e W ii E v |oFupoioshimEEESSUIME oo-
x 8]A]S o % E(}Eu v v ]A] pAodE v A SEIB WNIvU upe po
E u puy&E © ]JE& pls SE& Jv]vPe
x 8]A]S o Ho~73Ju S«+Wi EvVvVRPETFip} 3§ }A&
x  8]A]S% E <p 838 Wi EvVv pu~ u]vdlve

E}ue Alveii Ev p&E [W Z }Iu JE - W
Xx DE]I]WI Ev p

x DEE |WO6 Ev pk

X ~u Wil EvVv pA&

[oe s}vE E % ES]* P }PE %Z]<pu u v3 W
X , US %] EE W 6 E v uY&E
X *%0v IKE VP E]IYu ES]E ysWo EvVv pui&
X D]JvuWi Ev pik
X <} Vv]PeZ}((VWI &vVv P&
X o uWIi EvVv u

1}v



/o [ P13]1 [UV AE ] %opuerA oW O E}SHopee %5]&E]S DO o » SII[ %ol
e % E}PE uu ¢ ] VvS]<hu e W VESAH JHUWEEM WEY 1E&ISE (]o $1AL v
% *U }u % pU v A v X

H 8}5 oU TiT Jve E]%3]}ve }vd W VveE]R]eS@E A pfv % E v ((F3]A
% ES] 1% vSe S pv u}C vv OUOB s v VEe>%0 & /Ay Se YoEE* Vv . (vs
§]A]8 « o[ 0 A 0TUT9 ~ o v o o/BeXeile V3VA]S 00 %} ES]A » }Jvs § [u]e-

ME vS o0— § TiTA %}uE& o ¢« v( vSe § }o ¢ vSe W

X 0 ¢ V o UHOS]*%}ESe A E YV]VH%EES( vo ~Dr]iei vee
X 0 e Vv o v § SJ}v 8§ *%}ES. %0,0 B %o p EAE]* 1w O vero
X A e v e UHOS]*%}ESe pu W E | E®b}OFFT VveuS %o
X T EvVv3Ivw « A % E vie "~ v(vse W
R1TEV}v « v (}E!'S o «u!s e A3 JEI & Jowo U3](- 3@
%] o P & NSE ¢ JHMEP W
f "AEGv W Z3§ pu p, usr EE
f D}ool]E ZW Z3§ u u'uU]E %
Ri Evi}ivw upE Jv W KE VP E] U oA 3}]@Z]8UAIu§ | pv
E%}*]8]}v o u ]18Z««u v E DoE& UAE
X i i}uEv JHA ES e }udloe vuu EJcpu o+ g ~Z }

HE v3 0o+ A v ¢« [§ TiTAU 0 % @Y (VS EVEU%o W(E < Vv [ S]A]3 * » %}
ECSZu Z 1 EUSEJuIpA=W v u}Q vv v }vES]A] D @pIES]IA U poiucE
E v }vv U pv ilpE pyE pAEX




Au v p%EREIU | v 81T ve

(7213
-

E}ue A}ve E o] 86 A op 3]}ve iTvUsio0A Apod]}dve i v

SK>hd/KE h « ~ KZ
~ KZWh> E

m h'D Ed d/KEm~d />/”~ d/WmE/D/Ehd/KE

A"UE 00 v( v8eU 06A9 5 Jo]e VS}H%Judwt VSWSEE 679 o[ vv Ev] X

sK>hd/KE >— d/s/d
W,z"Yh d > A Ed Z/d

mE Z -, hz» - d/s/d WmE/Y¥Yh -, hz » N Ed zZ/d
(o]
o
(o]
=
2
o -
°
- I
O . -
|| —
h'D Ed d/KE Ad />~ dIKE /ID/IEhd/KE

67 9 ¢ v(vS8e pPuU V3 vE 0 UE VIUSTRAS[ZZAE «]<li Z }u JE X

E}us A}ve v(]v E pee] (]E E euov(EvSs 6M vE VBIE p&E <p] 3 1]

}v Julvp v8 o pE ¢ VSOE]S] vIVST® ¢ U pus vs§ S U%e VvA}]ve }ve
E veX



D} I1(] S]}ve <« Z ]Sy <« oJuvs JE -

il
oi

(o]
ol
i
ol
¢
i
g =l — . ]| -

HPu vs S]}v pujvus]iv e JuJvuS]iv o Ju]vuS]iv
}veluu 8]}v Z 8 § o «p vs]s PE]P}vS P
o Pupu - }veluu 8]}v o VIHLEE]SHE
% E} ]S ]v UeSE] o

mKu] § Kpu] pm B¢wm E}v v EvV °

>S[Ju%e 3 M % E}PE uu P }ud [i I Tu VIAUE OAZV(ISyS « o]Ju vs [ E -
SE ¢ %1}]15]( }v &v vS o[ pPu vs 3V}v o @Pputvelpu$)s] ] v ~6089¢ | S ¢

Julvus]}v of] 28 $§ o0 }veluu JI}E « % E} w{S€EY o ~6i9- <u] S
A 0°¢ Ju% S3Vv « E Z E Z + oXE- vie 3§ o] GE

> ¢ <U VS]S - VIMEE]SUE <}vS Wla@E 686 Jup v Se X

> e Z 18 « v ou 3] E PE]PV}S PA Jv&i Q v e Aygwse <p] PE]PV}IS v

<u[ A vEX




130

120

110

100

70

9,0
80
70
6,0
50
40
30
20
10
00

Alous]lv ¢ (E euos §-

WA 8 oSe%po EGITEY « 6 W v I

hv « E] § o3¢ %ZCe]J<h * % Eu S [ Aop E W

X >¢ % ]85 [VUE v ~3§ 8§ U&E %0 P viuA]vu

x > (}&E cU U E ¢ Jv( E] HE* ~&E & Joe]% VIS ¢t o }v oo

X > o}u%0 e ~u} Jo]S§ WM E Z] QM GE ] W ¢ *S}]PBere}o-

X >[ <pulo] E ~35 8« [ <ulo] E uvi%elew i%buv RHiZ « § E}]S

v TiTAU 60 Vv( vS8e ~H 6 vee }vS (B *81*% @ C{<(EP MAE E % E]e
_JvE EA 00 + ~ir 0 u}]eU orif WP WFFi6UUIAs YET 0] &]}v o i

1ilii 8 o TiliTITiTAX

v u}C vv U 8A9 e+ v( vSe }vS U°0}GEPNEIUES PPB] S pPAE S ¢S %o
ulle % E]e v Z EP Z 1 EuSEJulpuA=w

X > «<u *]rS$}8 0]8 e v( v38e }vS UOOEE (HG S dodeu & ¢« Jv( &
V( v8e suE 060 S 0 HE <«p]o] W ( wEPle @ 6OWU %B}UdE 0 * i u
Pu2Zz-

X Wope 0 v( vSe suCE ii }vS u 0]}@® WEUE-* 5% B ]S v
~06 vVv(VvSe sUuE 60°U 0 UE (}E& E=+ —~dTu WE vSPpveudE] 0 S o
MV]%} o0 ~06i § 60 Vv( vSe suE OPS%ho JUE 0 2 P X0« E}

X 0 Vv(VvSe suE ii }vS ¢S5 Jo]* }Iu v o1p& v(WwEe quF do-

Test 2min sur place (2025) : Test 30sec "assis-debout " (2025)
Evolution du nombre de montées de genoux (cycles) en 6 mois Evolution du nombre de cycles "assis-debout" en 6 mois
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NUTRIMOUV +

ACTIONS DE PREVENTION PRIMAIRE

“l"\‘(‘ Thémes : Prévention primaire
Nutrition

(] :

Durée : /
Lieu : Ville de Strasbourg

\ﬂ’ Début : 2021

OBJECTIFS

Action de prévention a I'école :

e

Renforcer les  comportements
favorables a la santé des enfants
scolarisés dans les écoles ciblées de
Strasbourg et leurs parents en
matiére de nutrition

Renforcer l'offre nutritionnelle a
destination des enfants/parents du

territoire

THEMATIQUES

Activité physique :
Jeu de l'oie, la sédentarité
Alimentation :

Les 5 sens, Pokesnack
Bien-étre :

Le tribunal des peurs
Hygiéne de vie :

Le sommeil & les écrans

CRITERES
D'INCLUSION

Action de prévention a I'école :
Ecoles élémentaires
de la ville de Strasbourg
(CM1-CM2)

DESCRIPTION

Programme d'action de prévention primaire a destination des
éléves de cycle 3 en école élémentaire (CM1 et CM2). Il est basé
sur les besoins et attentes cités par les différentes cibles lors des
diagnostics (réalisés par Joue pour ta santé). Son objectif est de
contribuer a réduire les inégalités sociales et territoriales de santé
via des stratégies innovantes, telles que la pédagogie ludique pour
renforcer les comportements favorables a la santé des enfants
scolarisés et de leurs parents en matiére de nutrition

comportements alimentaires et activités physiques, mais aussi des

sujets du quotidien et de I'hygiene de vie.

CHIFFRES CLES 2025

% 500 éléves dans 22 classes de CM1 ou CM2

Parents
Ateliers 60 autour de S
{’2““;’; e 7 ks QJ
P o parents

SATISFACTION

92 % satisfaits ou trés satisfaits
85 % estiment avoir appris des ateliers
90 % voudraient d'autres ateliers

100 % satisfaits ou tres satisfaits
Demande de plus de rencontres
Ont aimé les astuces et idées a reproduire

100 % satisfaits ou trés satisfaits
Niveaux et thématiques adaptés
73 % souhaiteraient poursuivre eux-mémes

"'.

O
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Ateliers en classe
CMl/CMme

2 aprés-midi d'interventions

Atelier | Professionnels de santé
Introduction : 2 h Diététicienne, éducateur.ice
" C'est quoi la santé ? " sportif.ve, psychologue

Atelierdet3
2 x 1 h en classe avec lI'enseignhant.e, thématiques au choix :

¢ ;3 de thibunal des peurs, {¥)

gSam&E&ectm&

C:;asl_e&Eﬂm @
12 dhctivité physique & sédentaniteBs:
3;@@5%@@@ S
C&g@m T3 B
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Joue pour ta santé !

Le tribunal des peurs : La peur est un phénoméne humain universel et adaptatif mais qui
peut devenir problématique lorsque l'on a des difficultés & prendre du recul. Avec ce jeu
collaboratif nous proposons aux €éléves de mettre leurs peurs sur le banc des accusés et de
les traiter au sein d'un tribunal fictif composé d'un avocat, d'un juge et d'un procureur.
L'objectif de cet exercice ludique est de leur permettre une mise a distance cognitive de leurs
angoisses et la collaboration entre éléves. Le théme du jeu est adaptable et peut étre orienté
selon la demande de l'enseignant et les sujets qu'il souhaite aborder dans sa classe.
Exemple de thématiques : la rentrée en sixieme, le harcélement scolaire..

Les 5 sens : Dégustations comparées permettant de prendre conscience de I'importance et
du role des 5 sens dans les prises alimentaires, en particulier de la vue, qui influence nos
choix et nos golts avant méme l'acte de manger. Un travail est réalisé autour du marketing,
qui utilise la vue comme sens déterminant dans nos choix alimentaires, avec une initiation a
la lecture d'étiquettes afin d’encourager le développement d’'un esprit critique vis-a-vis des
produits ultra-transformés.

Le sommeil & les écrans : A quoi sert le sommeil ? Comment mieux dormir ? Combien de
temps ? C'est un besoin physiologigue et fondamental : a la fois déterminant d’'une bonne
santé et indicateur de qualité de vie. Une discussion bienveillante autour des écrans, leur
place dans notre quotidien, de quelle maniére les utiliser et les effets de leur usage sur la
santé de l'enfant. Nous aborderons ici ses aspects positifs et négatifs sans juger ni
discriminer.

Activité physique & sédentarité : A travers des quizz et des jeux de rdles, nous définirons
ensemble ce que représente I'activité physique et ce qui la distingue du sport. Quels sont les
effets de la sédentarité vs de I'activité sur notre santé ? Dans un contexte ludique, les éléves
seront amenés a se guestionner sur ce qui participe a développer un mode de vie actif, avec
la pratique d’activités physiques, douces ou intenses.

Jeu de l'oie sportif : Jeu de société immersif a taille humaine qui permet aux enfants
d’'apprendre en bougeant, a travers plus de 24 mini-jeux ! Par le biais d'un plateau, d'un dé
géant et d'une pointe de hasard, les écoliers s’affrontent en équipe a travers des jeux, des
défis sportifs et des quizz. Cet atelier permet, dans un cadre ludique, de les sensibiliser sur
Iimportance et les bienfaits de l'activité physique au quotidien, mais également sur les
méfaits liés & la sédentarité et a I'utilisation excessive des écrans.

Pokesnack : Outil basé sur les cartes « Pokémon », qui attribue des « pouvoirs » aux
aliments : qualité des nutriments, capacité & étre rassasié, guantité d'emballages ou
d’additifs et plaisir a la consommation (propre a chacun). Cette vision permet d'aider a sortir
de la dichotomie « bon au go(t mais pas bon pour la santé », discours souvent véhiculé et
dont on connait les effets négatifs. L'objectif est de rassembler des cartes en équipe, par le
biais de mini-jeux, assaciant équilibre nutritionnel, notions d’écologie, d'ultra-transformation,
de sensations alimentaires et de plaisir. Cette approche globale a pour vocation de renforcer
R | capacité a faire des choix éclairés en matiére d'alimentation.

g




> % E}IPE uu }u %oluE S5 e vE J( VSeW PIEWWSESH A VPV vE| |+) E}
] %o JUEHU]AE o0 ¢ 3S]}ve o vVEE}*N]EBWIIVS w i}ve 0[]JVEE} p 8]V +}

Jve EA v3 0 % E]V [% e 0 3§)}wu 0]3Z u BIXpEs} e A}ve 0 P E u /5 C

VISE o0]°8 [ § 0] Ee & ( AJEB]uEO0*% }ERA[EXs >F S 0] E u3}uE E

*U% % EJU % }UE A]S E pv Jp olw A D0 u%IFIP EUa v VWZo &

% E A vi]}v u Z E o u vs S VoB|Pve & 0J@® cWX > ¢ §Z u SJ<ch o U *

§ o @Eve 3VEEE <+ uv 0] VA}V¥% Z3]*0 vipee 0] E 33 vv

ulu & 0] EX E}pes A}ve P o u vVvs <E SEK 0% }pEIJWUE %0 §

E}ues *}Juu » Jvd EA vpe ve il }o @&U TA}gec€Eev }JvBi & DT +}]3 v ullC v

Ail o A e A 1T ]vd EA v3]}ve %o} x(E] Z]8udd0 PSS 0X E}ue A}ve %|E}%
e % E vie A  %oOpe 01 % @E * v3eX

>« }o e+ AlO}VS |E  1110r7i1A *}vE W

-

/

88 vv U vipue A}lve S vpo JWEE} PS]E o] E Z pE U <u] vilpe ¢

% E V E 0 3 uU%oe 0C E Z<«<p 3 [Eu}EVIE <Aves P 8 U%oe %o
HE v( v3e p JuE-+ 0+ 3]A]S «XAhw §Hpu v WEIWwWw]o & ¢ E ve el
puv AJ( Jvs E!'S 0 % ES e VE]PvV ¥S| Z4]W] Gl @&] o u}]s] .

>[ oJu v8 8]}v E 3 o UWE] u VEANAPGAPowO s E@Es USIUE - 1 C
STA]S » +%}ES]A X

1 7Z88% WIHAAAX py SIIVXPIUAX(EIvIvpwrg BEPE uwusl%ard &S r IvEE ro rZ E
o rilidiA




>
O [

%oCE]V ]%o WA

E}lno

1((

dZ u Y<p  Z}]e]

Atuu Jo 7

n e

dE&] puv o
B o[}] % }EY(

W} ev

JHAE]E 0 » *%o

> ¢« Jvd EA v3]}ve }VE puv Ju%o *3 YasVe]Sd(v o] cp@ o0 3§

Ve 0 * E % @& * vS S]}ve § }lu% MBESXu>vEs DpP E® }¥vS % Eule W

(0]

¥
¥
¥

K K K K

hv
hv

™

S

IW(lEu

[Ju%oo]<pu & 0 « (u]loo =
E V(}E E o -
WIHE (JvV]EU o0}Ees<u Vvipe o HE §

o

!

Z Hdee U

§ CEu]v vSe

Elu & ¢

i

i
(
(
(

O[]JVEE} u 3]}V o[ GR3] PE+ PSNAE * %o Eu 33 vS§
E vS ¢ Ju ve]}ve o « VI EuU({® pw }viv]s]liv Po} o X E}lp
e v3 W dCu]vg B]}vE vSUAJuuU Jo

Se % ZCe]<u *Uou vk S «} ] pA

QME 0 . }VV ]oov . .

u o]}& S]}v 0 JU%E Z ve]lW5s Ue
vV JUE P vSe Z VP u vé3.U VIBWRUEBSU uE 0

*l|Pv WA

0 E veX

o[]vd E!S []JvE EWA w]Jdf spuEo }

%o E}%o}e E o (JEU S+ %o ESE] % 3](+

B} H %o

« Qu'il faut bouger
pour is santé!s

«Que lesportserta
améliorer ses muscles =

avant de dormir, manger équilibré et
SUFTOUL NE Pas Passer 0N temps devant

= Que les peurs sont parfois normales.
egarder moins d'écrans, manger peu
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« Se faire confiance
& soi-méme »

« Que méme si on est stressé
on doit le raconter ! =

« Que c'était TROP BIEN!
C'est moi qui vous
remercie <3 »

« C'était trop cool 2} »

Santé mentale
25%

9.4% 11.3% « Le jeu

"« On a appris des choses
trés intéressantes »

Qu'il y a des choses A évitel

« |'ai tout retenu 3 part 2
ou 3choses»

les écrans »

de quantités de sucreries et
atibres grasses =
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« Pour faire un gouter
équilibré il faut: 1) produit
laitier 2) féculent 3) fruit »

« Fe regarder les emballages
de nourriture pour savoir guol

prendre »

Alimentation
18.6%
« Rien de particulier »
« Comment faire un repas
« |e saiz pas comment #quilibré »
Fexpliquer » = &
« Manger equilibre et savoir
se faire plaisir »
Ecrans /
Sommeil
14%
émaotion normale »
inrs fait
« Que tout le monde 3 . A‘ﬁ“f%”
peur de quelque chose »/ Plusieurs m ges de santé g P .
du lancer, le jeu avec la

balle, le jeu du corps humain =

« Les aliments et les jeux sportifs
pour les émations »
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Thémes : Prévention primaire
Nutrition

E Durée : 4 ans
@ Lieu : Ville de Strasbourg

" Début: 2021

OBJECTIFS

Action de prévention a I'école :

\/, Renforcer les comportements
favorables & la santé des enfants
scolarisés dans les écoles ciblées de
Strasbourg et leurs parents en matiére
de nutrition

\/ Renforcer l'offre nutritionnelle &

destination des enfants/parents du

territoire

Application numérique :

- Sensibiliser les joueurs & des

thématiques de santé du quotidien :

alimentation, activité physique,

hygiéne, bien-étre

- Limiter la sédentarité : donner envie

de bouger en jouant, a travers des

défis et jeux mélant réel et virtuel

CRITERES
D’INCLUSION

Action de prévention a I'école :
Ecoles élémentaires de la ville
de Strasbourg (CM1-CM2)

Application numérique NUTRIMOUV :
Familles de Strasbourg

DESCRIPTION

Mise en ceuvre d'un programme d'action de prévention primaire a
destination des éléves de cycle 3 en école élémentaire (CM1 et CM2).
Ce programme est basé sur les besoins et attentes cités par les
différentes cibles (enfants, parents et professionnels) lors d'un

diagnostic de nutrition mené en 2022 dans plusieurs écoles.

Interventions
a destination des
CcM1l/CM2

thémes au choix

Formation Application
pour les Jeu a destination
enseignants des familles
volontaires

En paralléle, travail avec la société Almédia pour le développement

Café des parents

Thématique au
choix

d'une application numérique a destination des familles. Cet outil a pour
but d’étre un support complémentaire de nos messages de prévention
a destination des enfants mais également des parents. Il permet de
sensibiliser le public de maniére innovante et ludique sur plusieurs
thématiques d’hygiéne de vie et du quotidien. Le but est de véhiculer
des messages éducatifs et une vision positive et valorisante de la santé

pour renforcer les comportements favorables a la santé des familles.

1 Evénement anniversaire avec
une activité physique + un atelier de cuisine

E%Jj 321 Téléchargements de l'application
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SANTE

%po}:‘ Joue pour ta santé !

Café des parents

Interventions

a destination des Thématique au

CM1/CM2 ) choix
thémes au choix /
Formation Application
pour les WW
enseignants Jeu éducatif a
volontaires destination des
familles
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SPORT SANTE SUR ORDONNANCE

Théme : Activité physique adaptée

Durée : 1 an

6 [ed

Lieu : Ville de Strasbourg

Début : 2012

OBJECTIFS

> Accompagner la pratique d’activité
physique adaptée

> Pérenniser la pratique d’activité physique

> Aller vers un mode de vie plus actif

> Soutenir et motiver les changements

CRITERES
D’'INCLUSION

Pathologies chroniques éligibles a une ALD 30
Hypertension artérielle
Santé mentale
Obésité
Troubles persistants suite a une infection au
Covid-19
Troubles musculo-squelettiques
Personne de plus de 60 ans en perte
d'autonomie et/ou sédentaire
Femmes enceintes et jeunes méres
(jusqu'a 2 mois post-partum)

g s

-

DESCRIPTION

Sport santé sur Ordonnance est un dispositif d’activité physique adaptée
sur prescription médicale a destination des personnes atteintes d'une
maladie chronique (selon les critéres décrits ci-dessous).

Il permet d'accompagner les personnes vers un mode de vie plus actif et
de leur permettre de pratiquer de I'activité physique en toute sécurité
grace a plus d'une centaine de créneaux dans toute la ville de Strasbourg

et & un suivi individuel par un.e éducateur.trice sportif.ive.

CHIFFRES CLES 2025

% 1339 Nouveaux bénéficiaires

dont 174 Nouvelles bénéficiaires Cycle

“Pré et Postnatal”
118

créneaux d’activité physique

adaptée hebdomadaire
el
40

Pathologies les plus fréquentes

0 20% %

53

Obesité 42.0%

Troubles musculo-squelettiques

Santé mentale

Hypertension

Diabéte

13.0%

Cardio-vasculaires

Cancers 11.0%

Maladies respiratoires

w
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