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Le Mot du Président, Dr Alexandre FELTZ

 
 
�>�[���v�v� �����î�ì�î�ï�U���š�Œ�}�]�•�]���u�������v�v� �����������(�}�v���š�]�}�v�v���u���v�š���������v�}�š�Œ�����'�/�W���D���]�•�}�v���^�‰�}�Œ�š���^���v�š� ���������^�š�Œ���•���}�µ�Œ�P�U���� ; 
cela témoigne à la fois de la reconnaissance de notre structure au niveau local mais aussi du besoin 
des strasbourgeois-�•���•�� ���� �š�Œ�}�µ�À���Œ�� �µ�v���� �����š�]�À�]�š� �� �‰�Z�Ç�•�]�‹�µ���� �������‰�š� ���� ���� �o���µ�Œ��� �š���š�� ������ �•���v�š� �X�� �>�[� �‰�]��� �u�]���� ������
sédentarité que nous connaissons au niveau national se retrouve aussi à Strasbourg ; nous sommes 
également confrontés à une épidémie des problématiques liées aux difficultés psychologiques. La 
santé mentale est ainsi devenue �o���� �����µ�Æ�]���u���� �u�}�š�]�(�� ���[���v�š�Œ� ���� �����v�•�� �v�}�š�Œ���� �‰���Œ���}�µ�Œ�•��Sport Santé sur 
Ordonnance. 

En 2023, nous avons poursuivi les actions en direction des plus jeunes en augmentant notre capacité 
à intervenir au sein des écoles en prévention primaire ( via Joue pour ta santé )  mais aussi en 
��� �‰�o�}�Ç���v�š�U�� ���� �‰���Œ�š�]�Œ�� ������ �o�[���µ�š�}�u�v���U�� �µ�v�� �‰�o���v�� ���[�����š�]�}�v�� ���(�]�v�� ������ �u�]���µ�Æ�� �(���]�Œ���� ���}�v�v���`�š�Œ���� �o���� �‰�Œ�}�P�Œ���u�u����
PRECCOSS, tant pour les orienteurs ( professionnels de santé ) que pour le grand public ; les enfants 
ou adolescents qui suivent ce programme ont des résultats significatifs en termes de santé, de pratique 
���[�µ�v���������š�]�À�]�š� ���Œ� �P�µ�o�]���Œ�����}�µ�����[���o�]�u���v�š���š�]�}�v���‰�o�µ�•���•���]�v���Y�XIl est primordial que nous puissions toucher en 
�î�ì�î�ð���‰�o�µ�•�����[���v�(���v�š�•�����š�����[�����}�o���•�����v�š�•���������v�}�š�Œ�����š���Œ�Œ�]�š�}�]�Œ�����X  

Cette année fut enfin une année charnière �W���v�}�µ�•���•�}�u�u���•���‰���•�•� �•�����[�µ�v�����•�š�Œ�µ���š�µ�Œ�����Œ�����}�v�v�µ�����h MSS » 
�‰���Œ���o�[���š���š�������µ�v�����•�š�Œ�µ���š�µ�Œ�����Z�����]�o�]�š� �����‰���Œ���o�[���Z�^�����š���o�������Z���:���^��sans réserves pour les 5 ans à venir �V���i�[�Ç���À�}�]�•��
un signe de reconnaissance qui nous encourage à innover et développer nos interventions, en 
�‰���Œ�š�]���µ�o�]���Œ���‰�}�µ�Œ���o���•���‰���Œ�•�}�v�v���•���o���•���‰�o�µ�•��� �o�}�]�P�v� ���•�����[�µ�v�����‰�Œ���š�]�‹�µ�������[�����š�]�À�]�š� ���‰�Z�Ç�•�]�‹�µ�����Œ� �P�µ�o�]���Œ���X�� 

�>�[���]�o����médicale des Bains Municipaux devenue la Maison du Sport Santé de Strasbourg va permettre 
ce développement avec nos équipes mais aussi avec tous les partenaires engagés dans la dynamique 
du Sport santé. �E�}�µ�•�����v�š�]���]�‰�}�v�•�����À���������}�v�Z���µ�Œ���o�[�]�v���µ�P�µ�Œ���š�]�}�v���������o�����D���]�•�}�v���^�‰�}�Œ�š���^���v�š� ���������^�š�Œ���•���}�µ�Œ�P��
qui aura lieu le vendredi 12 avril 2024. 
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Le tableau des abréviations
 

 

 

AED Action Éducative à Domicile 
AG Assemblée Générale 
ALD Affection Longue Durée 
AMI ���‰�‰���o�������D���v�]�(���•�š���š�]�}�v�����[�/�v�š� �Œ�!�š 
AP Activité Physique 
APA Activité Physique Adaptée 
APS Activité Physique et Sportive 
ARS Agence Régionale de Santé 
CA ���}�v�•���]�o�����[�����u�]�v�]�•�š�Œ���š�]�}�v 
CAAPS Conseils & Accompagnement pour Agir en Promotion de la Santé en faveur des 

jeunes 
CEA ���}�o�o�����š�]�À�]�š� �����µ�Œ�}�‰� ���v�v�������[���o�•������ 
CEED Centre Européen d�[���š�µ���������µ����iabète 
CLS Contrat Local de Santé 
CSC Centre Social et Culturel 
DRAJES ��� �o� �P���š�]�}�v���Z� �P�]�}�v���o������������� �u�]�‹�µ���������o�����:���µ�v���•�•���U�������o�[���v�P���P���u���v�š�����š�����µ�Æ���^�‰�}�Œ�š�• 
EAPAS Enseignant.e en Activité Physique Adapté et Santé 
EMS Eurométropole Strasbourg 
ETP Éducation Thérapeutique du Patient 
GIP �'�Œ�}�µ�‰���u���v�š�����[�/�v�š� �Œ�!�š���W�µ���o�]�� 
GIR Groupe Iso-�Z���•�•�}�µ�Œ�����•���~�E�]�À�����µ���������‰���Œ�š�������[���µ�š�}�v�}�u�]�������[�µ�v�����‰���Œ�•�}�v�v�������P� ���• 
IDEC �/�v�(�]�Œ�u�]���Œ�����]�‰�o�€�u� �����[���š���š��������Coordination 
IOFT International Obesity Task Force 
ISTS Inégalités Sociales et Territoriales de Santé 
JBPMM Je Bouge Pour Mon Moral 
JPTS Joue Pour Ta Santé 
MK Masseuse-Kinésithérapeute 
MSS  Maison Sport Santé 
PRECCOSS Prise En Charge Coordonnée des enfants Obèses ou en Surpoids de Strasbourg 
PROMs Patient Reported Outcome Measures 
QPV Quartier Prioritaire Politique de la Ville 
SSsO Sport Santé Sur Ordonnance 
SSsPM Sport Santé sur Prescription Médicale  
TSD Territoire de Santé de Demain 
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1 Qui sommes-nous ?

 
 

L'activité physique améliore la santé physique et mentale et son accès pour tous, quel que soit l'âge, 
constitue un enjeu majeur de santé publique. Les Maisons Sport Santé relèvent ce défi : créées par le 
ministère des Sports et des Jeux Olympiques et Paralympiques et le ministère des Solidarités et de la 
Santé en 2019, elles ont pour objectif d'accompagner les personnes dans leur démarche d'intégration 
de l'activité physique dans leur quotidien.  

 

Les Missions de la Maison Sport-Santé 

Les missions des Maisons Sport-Santé sont de1 : 

�x Sensibiliser, informer, conseiller sur les bienfaits de l'activité physique et/ou sportive, participe 
ainsi à la promotion d'un mode de vie actif, à la lutte contre la sédentarité, à la prévention de 
la perte d'autonomie. 

�x Mettre à disposition du public l'information sur les offres locales de pratique d'activité 
physique et sportive (APS) et d'activité physique adaptée (APA). Informer les personnes 
accueillies des possibilités de prise en charge, y compris financière, des bilans ou des 
programmes d'APS/APA. 

�x Permettre un accueil personnalisé des personnes souhaitant pratiquer une activité physique, 
notamment de celles bénéficiant d'une prescription d'activité physique adaptée. 

�x Assurer la mise en place ou réaliser des bilans comprenant une évaluation de la condition et 
des capacités physiques, un bilan motivationnel, qui prend en compte les limitations 
fonctionnelles éventuelles signalées par le médecin, afin de proposer un programme sport-
santé personnalisé pour chaque personne, à sa demande. Les évaluations sont réalisées par 
des intervenants qualifiés. 

�x Orienter les personnes vers un parcours d'activité physique en proposant les différentes 
options possibles, répondant à leurs souhaits et leurs besoins (APS, APA, créneaux et lieux de 
pratique). 

�x Accompagner les patients engagés dans des programmes d'APA tout au long de leur parcours, 
au travers d'un suivi régulier, afin de soutenir leur motivation et préparer leur sortie du 
programme vers une pratique régulière autonome et durable. 

�x Orienter vers des professionnels et des structures partenaires pour compléter 
l'accompagnement de la personne si besoin. La MSS s'inscrit dans une démarche de promotion 
de la santé. 

�x Assurer la mise en place d'actions de sensibilisation et/ou de formation en direction des 
professionnels des secteurs de la santé, du médico-social et social, du sport et des intervenants 
en activité physique adaptée. Les objectifs de ces sensibilisations/formations relèveront de : 

 
1 Les Maisons Sport Santé (MSS) | Agence régionale de santé Grand Est (sante.fr) 
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la promotion de l'activité physique et la lutte contre la sédentarité, la mise en réseau des 
acteurs sport-santé, l'amélioration du parcours et de la qualité de la prise en charge en matière 
de sport santé, l'éducation thérapeutique du patient. 

�x Mettre en réseau les intervenants, en particulier des professionnels des secteurs de la santé, 
du médico-social, social, du sport et de l'activité physique adaptée sur le territoire 
d'intervention de la Maison Sport Santé afin d'orienter les personnes dans leur programme 
sport-santé et favoriser la continuité des parcours. 

 

La Maison Sport-Santé à Strasbourg 

Le sport sur ordonnance existe à Strasbourg depuis 2012. D'abord dispositif du service des sports de 
la ville, la Maison Sport Santé est depuis 2021 un Groupement Intérêt Public (GIP) qui permet 
���[�}�Œ�P���v�]�•���Œ�������š�š�����Œ� �‰�}�v�•�����‰�}�•�]�š�]�À�������š���]�v�v�}�À���v�š�����������‰�Œ�}�u�}�š�]�}�v���������o�����•���v�š� ���‰���Œ���o�[�����š�]�À�]�š� ���‰�Z�Ç�•�]�‹�µ���X�� 

 

�>�[�K�Œ�P���v�]�•���š�]�}�v���������o�����D���]�•�}�v���^�‰�}�Œ�š���^���v�š� ���^�š�Œ���•���}�µ�Œ�P 
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�>�[� �‹�µ�]�‰�����‰���Œ�u���v���v�š�� de la MSS Strasbourg  

�>�[� �‹�µ�]�‰�����������o�����D�^�^���������^�š�Œ���•���}�µ�Œ�P���Œ���P�Œ�}�µ�‰��, au 31 décembre 2023, 24 personnes. 

BILDSTEIN Corinne 
Médecin référente 

 

DAFFLER Marion 
Psychologue 

 

DRUART Marie 
Diététicienne 

 

FISCHER Aline   
Éducatrice Médico-
Sportive 

 

 

GRYKA-JAHAJ Enkelejda 
Assistante 

 

  

HOST Julia           
Éducatrice Médico-
Sportive 

 

IMLOUL Yannis 
Éducateur Médico-
Sportif 

JOLLY Joëlle     
Éducatrice Médico-
Sportive 

JOUAN François 
Directeur 

 

JUNG Matthieu 
Responsable du Pôle 
Accompagnement 

KHETTAB Sadek 
Éducateur Médico-
Sportif itinérant 

 

LE NADAN Florestan 
Éducateur Médico-
Sportif 

 

LUQUE Adrien 
Responsable 
administratif et 
financier 

 

 

MOZIANE Faiza 
Infirmière  
coordinatrice 

 

PARISATO Pauline 
Éducatrice Médico-
Sportive 

 

PARZYSZ Quentin 
Éducateur Médico-
Sportif 

 

POINSOT Antoine 
Coordinateur Sportif 

RAHATOKA Mélissa 
Éducatrice Médico-
Sportive 

 

REBOUAH Léa     
Chargée de Projet 
« Joue Pour Ta Santé » 

SCHAEFFER Anne 
Assistante 

 

 

SCHRODI Marlon 
Chargé de Projet 
« Évaluation et 
Développement 
Intercommunal de Sport 
Santé » 

 

SCHWALLER Amélie 
Assistante 

 

 

STRUB Cosima 
Diététicienne 

 

 

ZIEGLER Mathilde 
Éducatrice Médico-
Sportive 
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2 Quelques �W�H�P�S�V���I�R�U�W���G�H���O�·�D�Q�Q�p�H
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3 Les Activités de la Maison Sport Santé 
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3.1  Sport Santé Sur Ordonnance
 

 

�^�š�Œ���•���}�µ�Œ�P�U�����}�u�u�����o�[���v�•���u���o�����������o�[���o�•�������U�����•�š���š�}�µ���Z� �����‰���Œ���µ�v�����‰�Œ� �À���o���v�������]�u�‰�}�Œ�š���v�š���������•���u���o�����]���•��
���Z�Œ�}�v�]�‹�µ���•�U�����š���v�}�š���u�u���v�š���o�����•�µ�Œ�‰�}�]���•�l�}��� �•�]�š� �U���o�������]�������š�����}�µ���o�[�Z�Ç�‰���Œ�š���v�•�]�}�v artérielle.  

Mis en place en novembre 2012 dans le cadre du Contrat Local de Santé (CLS) de la Ville de Strasbourg, 
le dispositif Sport Santé Sur Ordonnance (SSs�K�•�������‰�}�µ�Œ���}���i�����š�]�(���������(���À�}�Œ�]�•���Œ���o�����‰�Œ���š�]�‹�µ�������[�µ�v���������š�]�À�]�š� ��
�‰�Z�Ç�•�]�‹�µ���� �Œ� �P�µ�o�]���Œ���U�� �u�}��� �Œ� ���U�� ���š�� �������‰�š� ���� ���� �o�[� �š���š�� ������ �•���v�š� �� �����•�� �‰���Œ�•�}�v�v���•�� ���š�š���]�v�š���•�� ������ �u���o�����]���•��
chroniques. 

�h�v�������Ç�v���u�]�‹�µ�������v�P���P� �����•�[���•�š���‰�}�µ�Œ�•�µ�]�À�]�������À�������o�[�]�v�•���Œ�]�‰�š�]�}�v�����µ�����]�•�‰�}�•�]�š�]�(�������v�•���o�����������Œ�������µ�������µ�Æ�]���u�������>�^��
de la Ville (2015-�î�ì�î�ì�•�����š���o�[�]�u�‰�o�]�����š�]�}�v���������š�}�µ�•���o���•�������š���µ�Œ�•�X���>���•���Œ� �•�µ�o�š���š�•���‰�}�•�]�š�]�(�•�����������������]�•�‰�}�•�]�š�]�(���š���v�š�����v��
matière de santé pour les bénéficiaires que �������Œ� ���µ���š�]�}�v�����[�]�v� �P���o�]�š� �•�������‰���Œ�u�]�•���•�����o� �P�]�š�]�u���š�]�}�v�����µ���v�]�À�����µ��
national. 

���v�� �î�ì�î�ï�U�� �o���� ���]�•�‰�}�•�]�š�]�(�� �•�[�����Œ���•�•���� ���µ�Æ�������µ�o�š���•��strasbourgeois sur prescription médicale et se trouvant 
�����v�•���o�[�µ�v���������•���•�]�š�µ���š�]�}�v�•���•�µ�]�À���v�š���• : 

�x ���š�š���]�v�š�����[�µ�v�����‰athologie éligible à une ALD 30  
�x ���š�š���]�v�š�����[�}��� �•�]�š�  
�x ���š�š���]�v�š�����[�µ�v���š�Œ�}�µ���o�����������o�����•anté mentale 
�x Atteint de troubles musculo-squelettiques 
�x Atteint de troubles persistants suite à une infection au COVID-19 
�x Atteint ���[�Zypertension artérielle 
�x �W���Œ�•�}�v�v�����������‰�o�µ�•���������ò�ì�����v�•�����v���‰���Œ�š�������[���µ�š�}�v�}�u�]�������š�l�}�µ���•� �����v�š���]�Œ�����~�'�/�Z���ñ�����š���ò�• 
�x Femme enceinte (à partir du 2ème �š�Œ�]�u���•�š�Œ���•�����š�����v���‰�}�•�š�‰���Œ�š�µ�u���~�i�µ�•�‹�µ�[���µ���õ���u�}�]�•���������o�[���v�(���v�š�• 

 

Le parcours SSsO �•�[���Œ�š�]���µ�o�������À�������o�������]�•�‰�}�•�]�š�]�(���W�Œ���•���Œ�]�[�u�}�µ�À�U���‰�}�Œ�š� ���‰���Œ���o�[���Z�^���'�Œ���v�������•�š�U���‹�µ�]���‰���Œ�u���š��������
�(�]�v���v�����Œ�������•�����]�o���v�•�����š���í�î���•� ���v�����•�����[�����š�]�À�]�š� ���‰�Z�Ç�•�]�‹�µ����adaptée pour les patients concernés. La Maison 
�^�‰�}�Œ�š���^���v�š� ���������^�š�Œ���•���}�µ�Œ�P�U���(�}�Œ�š�����������o�[���v�P���P���u���v�š���(�]�v���v���]���Œ���������•���•���‰���Œ�š���v���]�Œ���•���o�}�����µ�Æ�U���‰�Œ�}�‰�}�•���U�����v���‰�o�µ�•��
des critères Prescri�[�u�}�µ�À�U�������•�����Œ�]�š���Œ���•�����[�]�v���o�µ�•�]�}�v���•�µ�‰�‰�o� �u���v�š���]�Œ���•���~�Z�Ç�‰���Œ�š���v�•�]�}�v�����Œ�š� �Œ�]���o�o���U���‰���Œ�•�}�v�v���•��
���P� ���•���•� �����v�š���]�Œ���•���}�µ�����v���‰���Œ�š�������[���µ�š�}�v�}�u�]���•�����š���������}�u�‰���P�v�����•���•����� �v� �(�]���]���]�Œ���•���•�µ�Œ���µ�v�������µ�Œ� �������[�µ�v�����v�U��
renouvelable en cas de nécessité. �>���� ���}���µ�u���v�š�� ������ �o���� �‰�Œ���•���Œ�]�‰�š�]�}�v�� �u� ���]�����o���� ���[�����š�]�À�]�š� �� �•���� �š�Œ�}�µ�À����en 
annexe. 
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Le parcours du patient : 

 

 

Muni de sa prescription, le patient contacte la Maison 
Sport Santé et prend rendez-�À�}�µ�•�� ���À������ �o�[�µ�v�� �����•��
éducateurs médico-sportifs. Ce rendez-�À�}�µ�•�����[�]�v���o�µ�•�]�}�v��
vise à mieux connaitre le bénéficiaire et à réaliser un 
bilan de ses capacités physiques afin de déterminer 
quelles activités physiques sont les plus adaptées. Le 
bénéficiaire est inscrit à une ou deux activités 
physiques hebdomadaires. Un projet est également 
�u�]�•�� ���v�� �‰�o�������� �‰�}�µ�Œ�� �‰�Œ� �‰���Œ���Œ�� �o�[�h���‰�Œ���•�i�� ���š�� �o�[�]�v���]�š���Œ�� ����
retrouver ou adopter un mode de vie plus actif. 

�>�}�Œ�•�����[�µ�v�������}�v�•�µ�o�š���š�]�}�v�U���o�����u� �������]�v�����}�v�•���]�o�o����
���š�� �‰�Œ���•���Œ�]�š�� ������ �o�[�����š�]�À�]�š� �� �‰�Z�Ç�•�]�‹�µ���� �������‰�š� ���� ����
�•�}�v�� �‰���š�]���v�š�� ���š�� �o�[�}�Œ�]���v�š���U�� �•�[�]�o�� �Œ� �‰�}�v���� ���µ�Æ��
critères ���[�]�v���o�µ�•�]�}�v�U�� �À���Œ�•�� �o���� ���]�•�‰�}�•�]�š�]�(�� �^�‰�}�Œ�š��
�^���v�š� �� �^�µ�Œ�� �K�Œ���}�v�v���v�����X�� ���� �o�[�}�Œ�]�P�]�v���� ���µ��
dispositif, la prescription était la prérogative 
exclusive du médecin traitant, depuis le 
01/10/2022, tous les médecins peuvent le 
prescrire. 

Sur un pa�Œ���}�µ�Œ�•�� ���[�í�� ���v�U�� �ò�� �Œ���v�����Ì-vous 
(3 téléphoniques, 3 présentiels) auront lieu entre le 
�‰���š�]���v�š�����š���•�}�v���Œ� �(� �Œ���v�š�X�������o�����‰���Œ�u���š�����[�}�‰�š�]�u�]�•���Œ���o����
suivi et travailler sur la motivation du bénéficiaire. 
Ces rendez-�À�}�µ�•�� �•�}�v�š�� � �P���o���u���v�š�� �o�[�}�������•�]�}�v��
���[� �À���o�µ���Œ�� �Œ� �P�µ�o�]���Œ���u���v�š�� �o���� �u�}�š�]�À���š�]�}�v�� ���š�� �o���•��
capacités physiques du bénéficiaire et le rediriger 
�À���Œ�•�����[���µ�š�Œ���•�������š�]�À�]�š� �•�X�� 

�>�������µ�Œ� �����•�š���v�����Œ�����������o�[�������}�u�‰���P�v���u���v�š�����•�š��
���[�í an au sein de la Maison Sport Santé. À 
�o�[�]�•�•�µ�����������������‰���Œ���}�µ�Œ�•�U���µ�v�����]�o���v�����[�}�Œ�]���v�š���š�]�}�v��
est effectué avec le patient et un suivi 
téléphonique est programmé 3 mois après la 
sortie effective du dispositif, soit 15 mois 
après son inclusion. Dans le cas où 
�o�[� ���µ�����š���µ�Œ���u� ���]���}-sportif le juge nécessaire, 
une éventuelle 2e année peut être proposée, 
soumise à tarification solidaire.   
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�/�v���]�����š���µ�Œ�•�����[�����š�]�À�]�š� �����š��������résultats 

File active du dispositif 

Au 31 décembre 2023, 1018 bénéficiaires étaient actifs, tous parcours confondus. On constate une 
évolution croissante du nombre de bénéficiaires actifs depuis 2016, malgré une chute des inclusions 
en 2020, en lien avec la pandémie de Covid-19. En 2023, nous avons réalisés 982 inclusions, dont 151 
pour le cycle « Pré et Postnatal ».  

 

 
 
5450 personnes ont pu bénéficier de SSsO depuis sa création en 2012. 
 

 
 
 
 
�>�[���µ�P�u���v�š���š�]�}�v�� �����•�� �u�}�Ç���v�•�� �Zumains et financiers permet au dispositif de prendre en charge 
�•�]�u�µ�o�š���v� �u���v�š���������v�}�u���Œ���µ�Æ����� �v� �(�]���]���]�Œ���•�X���>�[�}�µ�À���Œ�š�µ�Œ�������µ�����]�•�‰�}�•�]�š�]�(�����µ�Æ���‰���Œ�•�}�v�v���•�����P� ���•���(�Œ���P�]�o���•�����v��
�î�ì�í�ó���‰�µ�]�•���������[���µ�š�Œ���•���‰���š�Z�}�o�}�P�]���•�����v���î�ì�í�ô�������v�•���o�����������Œ�������µ���‰�Œ�}�P�Œ���u�u�����Œ� �P�]�}�v���o���W�Œ���•���Œ�]�[mouv explique 
pour une grande partie cet accroissement. La création des parcours spécifiques « santé mentale » en 
octobre 2021, et « femmes enceintes et jeunes mamans » en avril 2022, participe notamment à la 
croissance du nombre de patients accompagnés.  
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En 2023, 831 nouveaux bénéficiaires ont rejoint le dispositif SSsO pour des pathologies (hors femmes-
enceintes), dont les principales sont représentées dans le graphique ci-dessous :  

 

�>�����o�]�•�š������� �š���]�o�o� ���������•���]�v���o�µ�•�]�}�v�•���î�ì�î�ï���‰���Œ���‰���š�Z�}�o�}�P�]�������•�š�����i�}�µ�š� ���������o�[���v�v���Æ���X 

 

En 2023, 74% des bénéficiaires sont des femmes et 26% des hommes. 
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���v���î�ì�î�ï�U���o�[���P���������•����� �v� �(�]���]���]�Œ���•�����•�š���‰�Œ���š�]�‹�µ���u���v�š���]�����v�š�]�‹�µ���������î�ì�î�î�X�����À�������‰�Œ���•���������ñ�ì�9�������•����� �v� �(�]���]���]�Œ���•��
���‰�‰���Œ�š���v���v�š�������o�����š�Œ���v���Z�������[���P�����ñ�ì-69ans. 

 

 

�Z� �‰���Œ�š�]�š�]�}�v�������•�����Œ� �v�����µ�Æ�����[�����š�]�À�]�š� �•���‰�Z�Ç�•�]�‹�µ���•���‰���Œ���(���u�]�o�o�������[�����š�]�À�]�š�  :   
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En 2023, 395 médecins ont prescrit le dispositif SSsO :  

- 309 médecins généralistes 
- �ô�ò���u� �������]�v�•�����[�µ�v�������µ�š�Œ�����•�‰� ���]���o�]�š�  

 

 

 

Autres actions en 2023 

Café des Aidants 

Le Café des Aidants à Strasbourg offre un espace de partage et d'échange pour les personnes qui 
apportent une aide régulière à un proche en situation de maladie ou de handicap, quel que soit son 
âge. Ce rendez-vous convivial permet aux aidants de partager leurs interrogations et réflexions tout 
en bénéficiant du soutien d'autres membres de la communauté. En complément de ces rencontres, la 
Mutualité Française Grand Est et ses partenaires ont mis en place les Rencontres santé « Proches 
aidants : du temps pour prendre soin de nous », combinant des ateliers thématiques autour de 
l'alimentation, de l'activité physique et de la rigologie, spécialement conçus pour les proches aidants. 
En 2023, la Maison Sport Santé de Strasbourg a répondu à une demande croissante de prévention 
primaire en proposant 9 séances d'Activité Physique Adaptée (APA) qui ont rassemblé 51 
participations, pour 15 aidants différents. Ces initiatives visent à offrir un soutien complet aux aidants, 
en mettant l'accent sur leur bien-être physique et psychologique. 
 
Prévention primaire seniors 

Mise en place de séances de prévention primaire au centre culturel Marcel Marceau pour les adultes 
de plus de 60 ans sans pathologie avec un encadrement par des éducateurs de la MSS. En 2023, les 
actions suivantes ont été réalisées : 

�ƒ 33 séances de circuit training et de renforcement 
�ƒ 25 inscrits différents 
�ƒ 101 participations  

 

309

86

Préscripteurs SSsO 2023

Médecin généraliste Médecin autre spécialité
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�W���Œ�š���v���Œ�]���š�����À�������o�[�h�'�������D 

�D�]�•���� ���� ���]�•�‰�}�•�]�š�]�}�v�� ���[�µ�v���� ���]� �š� �š�]���]���v�v���� ���š�� ���[�µ�ve masseuse-kinésithérapeute à hauteur de 3h30 
hebdomadaire chacune.  

�x Ateliers collectifs et entretiens individuels en diététique : �o�[�}���i�����š�]�(�����•�š����������onner des outils 
pour mieux appréhender la nutrition et adapter son alimentation à sa pathologie. 19 ateliers 
collectifs et 100 rendez-vous individuels ont été réalisés, soit 196 bénéficiaires sensibilisés à la 
diététique.  
 

�x Séances « Conscience du corps et prévention des chutes » avec une masseuse-
kinésithérapeute : 1 séance individuelle et deux séances collectives par semaine à destination 
des patients les plus déconditionnés (difficulté ou incapacité à aller au sol et se relever). 
�^� ���v�����•���‰�Œ� �‰���Œ���š�}�]�Œ���•�������o�[���W���X��Ces séances ont touché 22 bénéficiaires en suivi individuel et 
250 bénéficiaires pour 66 séances collectives�X���>���•�����]�o���v�•���]�v���]�À�]���µ���o�•���‰���Œ�u���š�š���v�š�����[�������}�Œ�����Œ���µ�v��
�š���u�‰�•�����[� ���Z���v�P���� ���š�����[�}���•���Œ�À���š�]�}�v������ ���Z���‹�µ���� ��� �v� �(�]���]���]�Œ���� ���(�]�v���v�}�š���u�u���v�š�������� �‰���Œ�u���š�š�Œ���� �µ�v����
réorientation vers les éducateurs référents (réorientation qui répond aux besoins et objectifs 
exprimés). Des conseils personnalisés sont donnés dans le but de maintenir la personne en 
activité. On remarque que les bénéficiaires ont surtout repris confiance en leurs capacités. 

 

Ligue Contre le Cancer 

En partenariat avec la Ligue Contre le Cancer, une docteure en pharmacie est présente deux fois par 
mois pour accompagner les bénéficiaires fumeurs et fumeuses souhaitant une aide au sevrage ou à la 
limitation de leur consommation de tabac. 
Le patient peut bénéficier de 3 rendez-vous entièrement pris en charge dans le cadre de leur parcours 
au dispositif Sport Santé sur Ordonnance. 71 rendez-vous ont été effectués en 2023.  

 

« Je Bouge Pour Mon Moral » (JBPMM) 

L'association JBPMM, fondée à Nancy en 2021 en réponse à l'augmentation des cas de dépression et 
de burn-out chez les jeunes adultes suite à la pandémie de Covid-19, propose un parcours novateur 
axé sur l'activité physique adaptée et des séances complément���]�Œ���•�X�� �>�������o�o�]�•� ���� �W�Œ���•���Œ�]�[�u�}�µ�À�U�� ���o�o����
collabore avec le dispositif SSsO depuis septembre 2023. Les patients souffrant de troubles 
psychiatriques stabilisés ou de troubles psychologiques durables ou transitoires sont accueillis pendant 
trois mois par l'association. Ils bénéficient d'un entretien initial d'une heure suivi d'un cycle combinant 
activité physique adaptée (marche nordique) et ateliers de gestion du stress animés par une 
sophrologue. Au quatrième mois, ils intègrent les séances d'APAS proposées par les structures 
partenaires de la Maison Sport Santé. Leur parcours prend fin un an après leur inclusion, et un dernier 
entretien vise à faciliter leur intégration dans une association sportive traditionnelle. En septembre, 
91 patients ont été inclus dans le cycle « JBPMM », et ils intégreront la file active SSsO après douze 
séances de marche nordique. Ce cycle peut également comprendre des ateliers de prévention primaire 
axés sur l'alimentation et le bien-être. Ci-dessous, le détail du programme « Je Bouge Pour Mon 
Moral ». 
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Les structures partenaires  
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Le parcours spécifique femmes enceintes et jeunes mamans 
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3.2   Joue pour ta santé
 

Le programme « Joue pour ta santé ! » permet de regrouper les actions de prévention à destination 
�����•�����v�(���v�š�•�����v��� ���}�o����� �o� �u���v�š���]�Œ���������^�š�Œ���•���}�µ�Œ�P���u���v� ���•���‰���Œ���o�[� �‹�µ�]�‰�����‰�o�µ�Œ�]���]�•���]�‰�o�]�v���]�Œ�����������W�Z�������K�^�^�X���/�o��
se compose de plusieurs volets complémentaires : 

- Interventions et cafés des parents : actions menées �‰���Œ���o�[� �‹�µ�]�‰�����������W�Z�������K�^�^�� 
- Formation pour les enseignants volontaires : �‰���Œ���o�[� �‹�µ�]�‰�����������W�^�����µ���Œ�����š�}�Œ���š 
- Application numérique : par la société Almédia 

 

�>�[�}���i�����š�]�(�����•�š�����������}�v�š�Œ�]���µ���Œ������réduire les inégalités sociales et territoriales de santé via des stratégies 
innovantes telles que la pédagogie ludique pour renforcer les comportements favorables à la santé 
des enfants scolarisés et de leurs parents en matière de nutrition  : comportements alimentaires et 
�����š�]�À�]�š� �•���‰�Z�Ç�•�]�‹�µ���•�U���u���]�•�����µ�•�•�]�������•���•�µ�i���š�•�����µ���‹�µ�}�š�]���]���v�����š���������o�[�Z�Ç�P�]���v�����������À�]���X�� 

�>�����‰�Œ�}�i���š�����•�š���(�]�v���v��� ���‰���Œ���o�[���Z�^ �����v�•���o�����������Œ�������µ���&�}�v���•�����[�/�v�š���Œ�À���v�š�]�}�v���Z� �P�]�}�v���o�����µ���•���Œ�À�]�������������o�����•�š�Œ���š� �P�]����
régionale de santé pour le soutien des actions contribuant à la transformation du système de santé. Il 
��� �v� �(�]���]���� ���[���µ�š�Œ���� �‰���Œ�š�� ���[�µ�v���� ���]������ ���µ�� �W�Œ�}�P�Œ���u�u���� ���[�/�v�À���•�š�]�•�•���u���v�š�� ���[���À���v�]�Œ�� �����v�•��le cadre du projet 
�o���µ�Œ� ���š���d���Œ�Œ�]�š�}�]�Œ���•���������^���v�š� �������������u���]�v���W���µ�v���š�Œ���À���]�o���‰���Œ�š���v���Œ�]���o���u���v� ���‰���Œ���o�����s�]�o�o�������š���o�[���µ�Œ�}�u� �š�Œ�}�‰�}�o����������
Strasbourg avec des communautés de communes du Bas-Rhin et des partenaires publics et privés. Le 
but est la diffusion des innovations, une meilleure réponse aux besoins de santé de la population, en 
tirant profit de tout le potentiel du numérique et des collaborations ouvertes. 

La mise en place de ce programme fait suite à un diagnostic de nutrition réalisé dans 7 écoles de la 
ville de Strasbourg2. Ce diagnostic met en exergue divers constats et des inégalités sociales et 
territoriales de santé très marquées : offre nutritionnelle inégale selon les écoles, politiques 
���[� �š�����o�]�•�•���u���v�š�•�� ���]�À���Œ�P���v�š���•�� ���v�� �u���š�]���Œ���� ������ �v�µ�š�Œ�]�š�]�}�v�U�� �o�]���µ�Æ�� ������ �‰�Œ���š�]�‹�µ���� �‰�Z�Ç�•�]�‹�µ���� �‰lus ou moins 
adaptés selon les écoles, etc. Nous avons souhaité proposer un programme avec plusieurs thématiques 
adaptées aux enfants, au choix des enseignants ���v���(�}�v���š�]�}�v���������o���µ�Œ���‰�Œ�}�P�Œ���u�u�����������o�[���v�v� ���X���>�����(���]�š��������
�À���v�]�Œ�������µ�Æ���(�}�]�•���‰���Œ�u���š�����[�]�v�•�š���µ�Œ���Œ���µ�v�����o�]�u���š�����������}�v�(�]���v���������À�������o���•�����v�(���v�š�•�X�� 

 
2 Simonin A, Lutrat F, Halasa K, Feriel E. Diagnostic nutrition réalisé dans sept écoles élémentaires de la ville de Strasbourg 
�����v�•���o�����������Œ�������µ���‰�Œ�}�P�Œ���u�u�����h���:�}�µ�����‰�}�µ�Œ���š�����•���v�š� ���J���i�X���>���Æ�}�µ���W���/�v�•�š���v�������Œ� �P�]�}�v���o�������[� ���µ�����š�]�}�v�����š���������‰�Œ�}�u�}�š�]�}�v���������o�����•���v�š� ��
Grand Est ; 2022. 194p. 
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Un travail de partenariat a été mis en place : le projet est inscrit dans le Contrat Local de Santé III de 
�o�����s�]�o�o�������š���o�[���µ�Œ�}�u� �š�Œ�}�‰�}�o�����������^�š�Œ���•���}�µ�Œ�P���î�ì�î�ï���t 2027 : cela permet de renforcer le partenariat avec 
�o���•�������š���µ�Œ�•���������o�����š�Z� �u���š�]�‹�µ���U���o�����À�]�o�o�������š���o�[���µ�Œ�}�u� �š�Œ�}�‰�}�o�����������^�š�Œ���•���}�µ�Œ�P�U���o�����������W�^�����µ���Œ�����š�}�Œ���š�U���o�����•���v�š� ��
�•���}�o���]�Œ���X���>�����(�]���Z���������š�]�}�v�����•�š���]�v�•���Œ�]�š���������v�•���o�[���Æe 2 : Santé des enfants et des adolescents, « Renforcer les 
���}�u�‰� �š���v�����•�� �����•�� ���v�(���v�š�•�� ���š�� ���v�•���]�P�v���v�š�•�� ���v�� � ���}�o���� � �o� �u���v�š���]�Œ���� ���v�� �u���š�]���Œ���� ���[�Z�Ç�P�]���v���� ������ �À�]����
(ali�u���v�š���š�]�}�v�U�������š�]�À�]�š� ���‰�Z�Ç�•�]�‹�µ���U���•�}�u�u���]�o�Y�• �i�X�������•��� ���Z���v�P���•���Œ� �P�µ�o�]���Œ�•�����À�������o�[�����µ�����š�]�}�v���E���š�]�}�v���o�����•�}�v�š��
�}�Œ�P���v�]�•� �•�U�����(�]�v�����[�������‰�š���Œ���o���•�������š�]�}�v�•�����µ���u�]���µ�Æ�����v���(�}�v���š�]�}�v�������•�������•�}�]�v�•�������•��� �š�����o�]�•�•���u���v�š�•�X�� 

Plusieurs réunions autour du projet ont permis la rencontre entre partenaires, financeurs et élus : 
présentation des résultats du diagnostic de nutrition, sensibilisation sur les thématiques et besoins 
pointés, propositions de pistes de travail pour y répo�v���Œ���� ���]�v�•�]�� �‹�µ�[� ���Z���v�P���•�� ���š�� �‰���Œ�š���P���� ���À������ �o���•��
�‰���Œ�•�}�v�v���•���‰�Œ� �•���v�š���•�X���~���}�u�]�š� �•���������‰�]�o�}�š���P���U���P�Œ�}�µ�‰���•���������š�Œ���À���]�o�U�����}�v�•���]�o�•�����[� ���}�o���•�U���Œ���v�����Ì-vous, etc.). 

 

Outil numérique de prévention : application pour les familles de Strasbourg 

���v�� �‰���Œ���o�o���o���� ������ �����•�� �����š�]�}�v�•�� ���� �o�[� ���}�o���U�� �v�}�µ�•�� �š�Œ���À���]�o�o�}�v�•�� ���À������ �o���� �•�}���]� �š� �� ���o�u� ���]���� �‰�}�µ�Œ�� ��� �À���o�}�‰�‰���Œ�� �µ�v����
���‰�‰�o�]�����š�]�}�v�� �v�µ�u� �Œ�]�‹�µ���� ���� �����•�š�]�v���š�]�}�v�� �����•�� �(���u�]�o�o���•�X�� �����š�� �}�µ�š�]�o�� ���� �‰�}�µ�Œ�� ���µ�š�� ���[�!�š�Œ���� �µ�v�� �•�µ�‰�‰�}�Œ�š��
complémentaire de nos messages de prévention à destination des enfants et de leurs parents. Il 
�‰���Œ�u���š�š�Œ�������[�������}�u�‰���P�v���Œ���o���•���(���u�]�o�o���•�������o���µ�Œ���Œ�Ç�š�Z�u�������š�������o�����u���]�•�}�v�U���u���]�•��� �P���o���u���v�š���������•���v�•�]���]�o�]�•���Œ���o����
�‰�µ���o�]�����������u���v�]���Œ�����]�v�v�}�À���v�š�������š���o�µ���]�‹�µ�����•�µ�Œ���‰�o�µ�•�]���µ�Œ�•���š�Z� �u���š�]�‹�µ���•�����[�Z�Ç�P�]���v�����������À�]�������š�����µ���‹�µ�}�š�]���]���v�X���>����
but est de véhiculer des messages éducatifs et une vision positive et valorisante de la santé pour 
renforcer les comportements favorables à la santé des familles. 

Nous souhaitons également que cet outil corresponde à ses futurs utilisateurs tant pour le fond que 
pour la forme, nous avons sollicité la participation des parties prenantes : enfants, parents et 
partenaires afin de pouvoir co-construire cet outil au mieux. 

Contexte et principes de jeu :  

Le joueur incarne un �Z�����]�š���v�š�����[�µ�v�����`�o�����À�}�o���v�š�����•�]�š�µ� �������µ-dessus de la Ville de Strasbourg. Son but est 
de retrouver toutes les créatures éparpillées dans Strasbourg et ainsi compléter sa collection. Le 
personnage se transporte dans un Strasbourg stylisé et voyage à travers les différents quartiers de la 
ville, il peut visiter �o���•�� ���]�(�(� �Œ���v�š�•�� �‰�}�]�v�š�•�� ���[�]�v�š� �Œ�!�š�� �Œ���‰�Œ� �•���v�š���v�š�� �����•�� �o�]���µ�Æ�� �Œ� ���o�•�� ������ �^�š�Œ���•���}�µ�Œ�P�U et y 
retrouver les créatures éparpillées pour compléter sa collection. 

�W�o�µ�•�]���µ�Œ�•�����•�‰�����š�•���•�[���v�š�Œ���u�!�o���v�š���‰�}�µ�Œ���}�(�(�Œ�]�Œ���µ�v�������Æ�‰� �Œ�]���v�������������i���µ�������o�[�µ�š�]�o�]�•���š���µ�Œ :  

-  Aspect ludique : retrouver des créatures virtuelles dans les quartiers de Strasbourg, le 
personnage se déplace dans les quartiers possibilité et donne la possibilité de découvrir 
des lieux réels (lieux sportifs, alimentaires, de tourisme). Une fois la créature repérée, le 
joueur peut réaliser un mini-�i���µ���~�Œ���‰�]���]�š� �U�������Œ���•�•���U���}���•���Œ�À���š�]�}�v�•�����š���•�[�]�o���o�����P���P�v�����]�o�������‰�š�µ�Œ����
�o���� ���Œ� ���š�µ�Œ���X�� �>���•�� �•���•�•�]�}�v�•�� ������ �i���µ�� �•�µ�Œ�� �o�[� ���Œ���v�� �•�}�v�š�� �À�}�o�}�v�š���]�Œ���u���v�š�� �•�]�u�‰�o���•�� �‰�}�µ�Œ�� � �À�]�š���Œ�� �o����
�(�Œ�µ�•�š�Œ���š�]�}�v�����š���‰���Œ�u���š�š�Œ�����µ�v�������}�µ�Œ�š�������Æ�‰�}�•�]�š�]�}�v�������o�[� ���Œ���v�X���>�����i�}�µ���µ�Œ���‰���µt ensuite admirer 
�•�������}�o�o�����š�]�}�v�����������Œ� ���š�µ�Œ���•�����š���‰���Œ�•�}�v�v���o�]�•���Œ���•�}�v���`�o�������À�����������•���}���i���š�•�����š����� ���}�Œ���š�]�}�v�•�X���>�[���•�‰�����š��
de son personnage joueur est également modifiable à tout moment.  
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-  Aspect pédagogique : les notions pédagogiques sont distillées à travers les créatures et les 
�(�]���Z���•�� �Œ���š�Œ�}�µ�À� ���•�� �‰���Œ�� �o���•�� �i�}�µ���µ�Œ�•�X�� �>���•�� ���Œ� ���š�µ�Œ���•�� �•�}�v�š�� �����•�� �‰���Œ�•�}�v�v�]�(�]�����š�]�}�v�•�� ���[�Z�����]�š�µ�����•��
favorables ou défavorables pour la santé, classées dans différentes thématiques : 
alimentation, activité physique et hygiène. Elles sont travaillées par paires avec un 
comportement favorable et son miroir défavorable pour la santé. Un résumé est proposé 
pour chaque créature, consultable à tout moment dans la bibliothèque du joueur.  
 

        

�W���Œ�����]�o�o���µ�Œ�•�U�����[���µ�š�Œ���•�����‰�‰�}�Œ�š�•���o�µ���}-pédagogiques sont intégrés sous forme de bonus �W���o�[���v���}�µ�Œ���P���u���v�š��
�����o�[�����š�]�À�]�š� ���‰�Z�Ç�•�]�‹�µ�������š���o�����u�]�•�����������]�•�‰�}�•�]�š�]�}�v���������Œ�������š�š���•���������•���]�•�}�v�X���h�v���h pot commun » est constitué 
du nombre réel de pas effectués par tous les joueurs et permet des récompenses cosmétiques sous 
�(�}�Œ�u���� ���[�}���i���š�•�� �µ�v�]�‹�µ���•��dans le jeu. Un volet de livraisons de recettes est également proposé : 
déplacement et g� �}�o�}�����o�]�•���š�]�}�v�������µ�v�����v���Œ�}�]�š�����}�v�v� ���‰���Œ���o�����i���µ�����(�]�v�����[�}���š���v�]�Œ�������•���Œ�������š�š���•, les joueurs 
peuvent ainsi les ajouter à leur collection et les réaliser ultérieurement en famille. Les recettes ont été 
créées par nos diététiciennes, on pourra en retrouver 2 par mois pour un total de 24 (divisées en 
Recettes Sucrées et Recettes Salées) et proposées en fonction des saisons et du calendrier.  
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-  Aspect visuel : Réalisation penchant vers la 2D avec des éléments pouvant être en 3D par 
endroits. Un travail a été fait pour créer une identité visuelle accueillante avec un aspect 
coloré et des couleurs vives et lumineuses. Une ambiance saine et chaleureuse avec des 
graphismes volontairement simples et des thèmes sains dont le but est de rechercher la 
���}�v�v�����Z�µ�u���µ�Œ�U���o�[���‰���]�•���u���v�š. La prise en main tend à être intuitive, en lien notamment 
���À�������o�[�]�����v�š�]�š� ���À�]�•�µ���o�o�����W���µ�v��� �o� �u���v�š�����[�]�v�š���Œ�����š�]�}�v���•���Œ�������]���v���À�]�•�]���o����par rapport au décor. 
 

     

Rencontres avec le public cible  

Des �š���•�š�•���������o�[���‰�‰�o�]�����š�]�}�v��sont organisés entre la MSS et le public cible tout au long des phases Alpha 
& Bêta. Rencontre de familles ou relais aux partenaires, chacun complète ensuite un questionnaire qui 
�v�}�µ�•���‰���Œ�u���š�����[���(�(�]�v���Œ�������Œ�š���]�v�•�����•�‰�����š�•���•�µ�Œ���o�����(�}�v�����}�µ���o�����(�}�Œ�u�������µ���i���µ :  
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Quelques avis : adultes Quelques avis : enfants  
Apparence du jeu plaisante :  Apparence du jeu plaisante : 
 « Couleurs gaies, ambiance ludique, 
personnages sympas »  
« Le visuel est très coloré ce qui le rend très 
attrayant. »  
« Je trouve le design simple et efficace �È » 

 « Les personnages sont très cool » 
« Je pense que le mélange 2D 3D est très joli » 

Gameplay et personnalisation appréciés : Gameplay et mini-jeux appréciés :  
 « J'ai beaucoup aimé qu'on puisse aménager 
son île comme on veut avec l'achat d'objet » 

 « ���[���•�š���•�µ�‰���Œ » 
« J�[ai bien aimé les petits jeux » 

�W�}�]�v�š�•�����[���š�š���v�š�]�}�v���W Quelques suggestions :  
Indications plus explicites pour les actions de jeu, 
messages en lien avec les créatures à affiner 
pour certains. 

Indications plus explicites  
« Je propose un système de rareté pour les 
différentes créature attrapées » 

 
�W�Œ�}�‰�}�•�]�š�]�}�v�����[���(�(�]���Z�����������‰�Œ� �•���v�š���š�]�}�v�����µ���i���µ :  

 

Les étapes de ce projet  

-  �W�µ���o�]�����š�]�}�v�����[�µ�v���u���Œ���Z� �����µ���‰�Œ���u�]���Œ���š�Œ�]�u���•�š�Œ�����î�ì�î�ï : du 22/02/2023 au 24/03/2023. 
-  7 dossiers de candidats dans toute la France, une entreprise Strasbourgeoise sélectionnée.  
-  20/04/2023 : Notification du marché à la société Almédia. 
-  05/05/2023 : Rencontre de démarrage du projet. Une rencontre de présentation avec 

�o�[� �‹�µ�]�‰���� �‰�Œ�}�i���š�� ������ ���o�u� ���]���U�� �Œ���‰�‰���o�� �����•�� �P�Œ���v�����•�� �o�]�P�v���•�� ���µ�� �‰�Œ�}�i���š�U�� �u� �š�Z�}���}�o�}�P�]���U��
compilation pédagogique, éléments administratifs et calendrier de travail.  

-  31/05/2023 : Livraison du document de game design. Il présente les mécaniques générales 
de jeu et le style visuel du serious game. 



28 
 

 

- 16/06/2023 : Groupe de travail Joue pour ta santé ! : présentation des premières avancées de 
�o�[���‰�‰�o�]�����š�]�}�v�U��� ���Z���v�P���•�U���•�µ�P�P���•�š�]�}�v�•���������u�}���]�(�]�����š�]�}�v�•�����š���À���o�]�����š�]�}�v�������•���‰���Œ�š���v���]�Œ���•�X�� 

 

 

- 23/06/2024 �W�����š���o�]���Œ�������� �Œ���v���}�v�š�Œ���� ���� �o�[� ���}�o���� � �o� �u���v�š���]�Œ���� �����•�� �Z�}�u���]�v�•�X�� ���À������ �‰�}�µ�Œ���}���i�����š�]�(�� ������
�‰�Œ� �•���v�š���Œ���o���•���‰�Œ���u�]���Œ�•��� �o� �u���v�š�•���À�]�•�µ���o�•���������o�[���‰�‰�o�]�����š�]�}�v�U�����}�v�v���]�š�Œ�����o���•���Z�����]�š�µ�����•���������i���µ�U���•�}�v�����Œ��
les attentes sur une telle application auprès des enfants mais également des parents.  
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- Relais de ce questionnaire par la suite sur les réseaux sociaux pour avoir des retours de 
bénéficiaires et de partenaires.   

- Juillet 2023 : premier accès au prototype du jeu. En ligne la première boucle de base, présence 
certains éléments graphiques temporaires, améliorations et changements au fil du temps. 

- Août / septembre 2023 : travail collaboratif sur les personnages, noms et éléments de texte 
pour chaque comportement favorable et défavorable. Éléments graphiques et textuels à faire 
�À���o�]�����Œ���‰���Œ���o�[� �‹�µ�]�‰���U�����Z���‹�µ�����Œ� �•�µ�u� ���š�Z� �u���š�]�‹�µ�����À� �Œ�]�(�]� ���‰���Œ���o���•���‰�Œ�}�(���•�•�]�}�vnels de santé. 

 

- Octobre 2023 : version Alpha du jeu disponible. Contient l'ensemble des interactions prévues 
par le jeu, mais avec des visuels non finalisés. 

- Novembre 2023 : version Beta du jeu disponible. Contient l'ensemble des interactions prévues 
par le jeu, mais avec des visuels non finalisés. 

- Décembre 2023 : comité de pilotage Joue pour ta santé !. Présentation des avancées de 
�o�[���‰�‰�o�]�����š�]�}�v�U��échanges, suggestions de modifications et validation des partenaires. 
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Perspectives 2024 

o �^�}�Œ�š�]�����������o�[���‰�‰�o�]�����š�]�}�v�����������•�š�]�v���š�]�}�v�������•���(���u�]�o�o���•���•�š�Œ���•���}�µ�Œ�P���}�]�•���•�U 
o �&���]�Œ���� ���}�v�v���`�š�Œ���� �‰�o�µ�•�� �o���Œ�P���u���v�š�� ������ �‰�Œ�}�P�Œ���u�u���� ������ �‰�Œ� �À���v�š�]�}�v�� ���µ�‰�Œ���•�� ������ �o�[� ���µ�����š�]�}�v��

nationale, 
o ��� �À���o�}�‰�‰���Œ�����š���������‰�š���Œ���������[���µ�š�Œ���•��� ���}�o���•���l���v�]�À�����µ�Æ�U 
o �d�Œ���À���]�o�o���Œ���•�µ�Œ���µ�v�����u���v�]���Œ�������[�������}�u�‰���P�v���Œ���o���•��� ���}�o���•�����š���o���µ�Œ���‰���Œ�u���š�š�Œ�����������•�����•���]�•�]�Œ��������

la thématique de manière autonome, 
o Pérenniser le dispositif à long terme via les financeurs et partenariats. 
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3.3 PRECCOSS
 

Le dispositif PRECCOSS propose une prise en charge en éducation thérapeutique (ETP) des enfants en 
�•�µ�Œ�‰�}�]���•�� �}�µ�� �}�����•���•�� ������ �^�š�Œ���•���}�µ�Œ�P�� ���]�v�•�]�� �‹�µ���� �����•�� �����š�]�}�v�•�� ������ �‰�Œ� �À���v�š�]�}�v�� �‰�Œ�]�u���]�Œ���U�� ���� �����•�š�]�v���š�]�}�v�� ���[�µ�v��
public jeune. 

 

3.3.1. P�Œ�}�P�Œ���u�u�������[� ���µ�����š�]�}�v��thérapeutique du patient 
 

Le dispositif de PRise En Charge Coordonnée des enfants Obèses ou en Surpoids de Strasbourg �t
PRECCOSS - ���� ��� �‰�}�•� �� �µ�v�� �‰�Œ�}�P�Œ���u�u���� ���[� ���µ�����š�]�}�v�� �š�Z� �Œ���‰���µ�š�]�‹�µ���� �h Programme ETP PRECCOSS » 
autorisé ���v����� �����u���Œ�����î�ì�í�õ���‰���Œ���o�[���Z�^���'�Œ���v�������^�d�X���>���•�����v�(���v�š�•��et adolescents inclus dans le dispositif 
���v�š�Œ���v�š�������v�•���������‰�Œ�}�P�Œ���u�u�����‰�}�µ�Œ���µ�v�������µ�Œ� �������[�í�����v�U���Œ���v�}�µ�À���o�����o�����í���(�}�]�•���•���o�}�v���o���•�������•�}�]�v�•���������o�[���v�(���v�š��
et de sa famille.  

Le dispositif dispose de 3 sites dans les quartiers de la ville de Strasbourg : Hautepierre, Neuhof, 
���•�‰�o���v�����������š���]�v�š���Œ�À�]���v�š��� �P���o���u���v�š�������o�������]�š� ���������o�[�/�o�o�U�������o�����D�}�v�š���P�v�����s���Œ�š���������v�•���o�����������Œ�����������•���•�����š���o�]���Œ�•��
cuisine. 

���Œ�]�š���Œ���•�����[�]�v���o�µ�•�]�}�v : 

- Enfants et ados en surpoids ou obèses (selon la courbe de corpulence du carnet de santé)  
- Âgés de 3 à 18 ans  
- Résidant à Strasbourg 
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�^���Z� �u�����Œ� �����‰�]�š�µ�o���š�]�(�����µ���‰���Œ���}�µ�Œ�•�����[�µ�v�����v�(���v�š�������v�•���o�������]�•�‰�}�•�]�š�]�(��PRECCOSS : 
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�>���•���]�v���]�����š���µ�Œ�•�����[�����š�]�À�]�š�  

�E�}�u���Œ�������[�]�v���o�µ�•�]�}�v�•�����š���(�]�o���������š�]�À�� 

En 2023, 127 enfants/adolescents ont été inclus en année 1, 55 enfants/adolescents ont poursuivi en 
année 2. On constate �µ�v�����o� �P���Œ���������]�•�•�������µ���v�}�u���Œ�������[�]�v���o�µ�•�]�}�v�•���‰���Œ���Œ���‰�‰�}�Œ�š�������î�ì�î�î. 

�>�����(�]�o���������š�]�À�����•�[� �o���À��������320 enfants.  

 

 

 

 
 

Au total, ce sont 1274 enfants qui ont été inclus entre la création du dispositif en mars 2014 et 
décembre 2023.  
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Description des enfants et de leur famille 

Répartition par quartier de résidence 
 

 

Ces éléments nous permettent de constater un fort ancrage chez les habitants des quartiers de 
Hautepierre et Neuhof mais aussi une population qui vient de tous les quartiers de la ville. 

�>�����‰�}�Œ�š�����µ���Z�Z�]�v���v�[���•�š���‰���•���Œ���‰�Œ� �•���v�š� �����š���v�}�µ�•���š�Œ���À���]�o�o�}�v�•�����À�������o���•�������š���µ�Œ�•���������o�����À�]�o�o�������š�������•�������v�š�Œ���•���•�}���]�}-
culturels pour y remédier. 

 

Description des enfants/adolescents  
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Répartition de la file active 2023 selon le quartier de résidence

�>�[���P�����u�}�Ç���v des enfants à 
�o�[�]�v���o�µ�•�]�}�v��est de 10,5 ans. 

 

 

51% filles 49% garçons 

 

 

75% obésité 25% surpoids 

 

 

 

3 à 5 ans : 7% 

6-11 ans : 63% 

12-18 ans : 30% 

16-18 ans : 10 enfants 
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Nous avons 13 enfants en situation de handicap (Troubles du spectre autistique, syndrome 
���[�Z�Ç�‰���Œ�����š�]�À�]�š� �U�� �u���o�����]���� �P� �v� �š�]�‹�µ���� �•�Ç�v���Œ�}�u�]�‹�µ���� ���š�� ��� �(�]���]�š�� �u���v�š���o�•�X�� �E�}�µ�•�� �•�µ�]�À�}�v�•�� � �P���o���u���v�š�� �����•��
���v�(���v�š�•�� �������}�u�‰���P�v� �•�� ������ �š�Œ���À���]�o�o���µ�Œ�•�� �•�}���]���µ�Æ�� ���š�� �����Œ�š���]�v�•�� �����v�•�� �o���� �������Œ���� ���[�µ�v���� �����š�]�}�v�� � ���µ�����š�]�À���� ����
domicile (AED). 

�í�ó���(���u�]�o�o���•���•�}�v�š�����o�o�}�‰�Z�}�v���•�����š���v�}�µ�•�����À�}�v�•�����µ���õ�����v�š�Œ���š�]���v�•�����v���‰�Œ� �•���v���������[�]�v�š���Œ�‰�Œ���š���•���������D�]�P�Œ���š�]�}�v���^���v�š� ��
Alsace. 

 

�^�š���š�µ�š���‰�Œ�}�(���•�•�]�}�v�v���o�������•���‰���Œ���v�š�•�������o�[�]�v���o�µ�•�]�}�v 
 

Famille monoparentale : 33% (contre 25% en France) 

 

 

 

 

 

36%

45%

2%

17%

SITUATION FACE À L'EMPLOI DES MÈRES

Salariés Sans emploi Profession libérale Congé parental NR

51%

13%

1%1%

34%

SITUATION FACE À L'EMPLOI DES PÈRES

Salariés Sans emploi Profession libérale Retraités NR
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Orientations et prescriptions dans le dispositif 

 

 

 

�>�[�����š�]�À�]�š� �����µ���‰�Œ�}�P�Œ���u�u�� 

 

Les ���]�o���v�•�����[�]�v���o�µ�•�]�}�v 
 
127 pour la 1ère année, 55 pour la 2ème année. 

Les consultations individuelles de suivi 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Il y a un fort absentéisme 691 rendez-vous non honorés, soit 50% de la totalité.  

25%

6%

17%25%

27%

Nombre de consultations individuelles 

Infirmière 175

Médecin 45

Psychologue 115

Éducateur médico-sportif 174

Diététiciennes 186
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Les ateliers collectifs  
 

�d�Ç�‰�������[���š���o�]���Œ�• 
 

�E�}�u���Œ�������[���š���o�]���Œ�•�����}�o�o�����š�]�(�• 

Activité physique adaptée (théorique) 5 
Diététique  69 
Médicaux 0 
Psycho comportementaux 7 
Total 81 

 

La majorité des ateliers a lieu dans les quartiers de Hautepierre et du Neuhof. �>�[���š���o�]���Œ���•�µ�Œ���o�[�}��� �•�]�š� ��
�u���o�����]�����‰�Œ�}�‰�}�•� ���‰���Œ���o�[�]�v�(�]�Œ�u�]���Œ�����}�µ���o�����u� �������]�v���������µ���u���o�������]�v�š� �Œ���•�•���Œ���o���•���(���u�]�o�o���• �W�����[���•�š���µ�v���Œ� ���o���š�Œ���À���]�o��
�‹�µ�[�]�o���v�}�µ�•���(���µ�š�����v�š�Œ���‰�Œ���v���Œ�����‰�}�µ�Œ�����Z���v�P���Œ���o�����À�]�•�]�}�v���•�µ�Œ���o�[�}��� �•�]�š� �X 

�>���•�� ���š���o�]���Œ�•�� ���µ�]�•�]�v���� �•�}�v�š�� �‹�µ���v�š�� ���� ���µ�Æ�� �Œ� �‰���Œ�š�]�•�� �•�µ�Œ�� �š�}�µ�š�� �o���� �š���Œ�Œ�]�š�}�]�Œ���U�� ���À������ �ñ�� �o�]���µ�Æ�� ���[�]�v�š���Œ�À���v�š�]�}�v : 
Hautepierre, Neuhof, Esplanade, M�}�v�š���P�v�����s���Œ�š�������š�����]�š� ���������o�[�/�o�o�X���>�� liste des ateliers est disponible en 
annexe. 

 

Évaluation du programme à 1 an et à 2 ans 

 
Nous avons réalisé 60 évaluations à 1 an, 39 évaluations à 2 ans car tous les enfants sortants du 
programme ne se présentent pas pour leur bilan final. 

 

 

Sur 98 enfants, 70% stabilise ou diminue sa corpulence. 

 

63
7

30

Evolution du Z score (corpulence)

Diminution Stabilisation Augmentation
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�õ�ñ�9�������•�����v�(���v�š�•�����µ�P�u���v�š���v�š���o���µ�Œ���v�}�u���Œ�������[�Z���µ�Œ���•�����[�����š�]�À�]�š� ���‰�Z�Ç�•�]�‹�µ�����Z�������}�u�������]�Œ�� !  

Par contre on note que le temps consacré à des activités sédentaires augmente ou reste stable pour 
75% des enfants. Les habitudes sédentaires ont du mal à être diminuées. 

 

 

�>�[�]�u�‰�����š�����µ���‰�Œ�}�P�Œ���u�u�������µ�����}�µ�š�����[�í���}�µ���î�����v�•���•�µ�Œ���í�ï�ñ�����v�(���v�š�•�����µ���v�]�À�����µ�������•��habitudes alimentaires est 
�š�Œ���•���‰�}�•�]�š�]�(�����µ���v�]�À�����µ���������o�[���µ�P�u���v�š���š�]�}�v���������o�������}�v�•�}�u�u���š�]�}�v���������o� �P�µ�u���•�����µ���‹�µ�}�š�]���]���v���~�ò�õ�9�•�����š���•�µ�Œ���o����
���]�u�]�v�µ�š�]�}�v���������o�[�����Z���š�����š���o�������}�v�•�}�u�u���š�]�}�v���������‰�Œ�}���µ�]�š�•���•�µ���Œ� �•�����š���]�v���µ�•�š�Œ�]���o�•���~�ô�ó�9�•���������‹�µ�]�����•�š�����}�Z� �Œ���v�š��
avec les compétences recherchées lors de nos ateliers. 

Les quantités de nourriture sont également diminuées pour 72% enfants. 

Par contre on note que les habitudes en matière de grignotage sont difficiles à changer car 46% enfants 
continuent à grignoter. 

 

Évolution des résultats aux tests physiques (enfants à partir de 8 ans) : 

�h�v�����•� �Œ�]�����������š���•�š�•���‰�Z�Ç�•�]�‹�µ���•���‰���Œ�u���š�����[� �À���o�µ���Œ : 

- �>���•�������‰�����]�š� �•�����[���v���µ�Œ���v�������~�š���•�š���������u�}�v�š� �����������P���v�}�µ�Æ���•�µ�Œ���‰�o���������������î���u�]�v�• 
- La force (membres inférieurs) test assis-debout sur chaise (30 secondes) 
- La souplesse (mobilité du rachis lombaire) : test de Schober (distance doigts-sol) 
- �>�[� �‹�µ�]�o�]���Œ�� �~�š���•�š�•�����[� �‹�µ�]�o�]���Œ�����µ�v�]�‰�}�����o���~�ï�ì���•�����}�v�����•�U���i���u�������P���µ���Z�������š�����Œ�}�]�š���•�• 
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Pour un échantillon de 61 enfants de plus 8 ans, nous avons obtenu les résultats suivants après 6 mois 
de prise en charge : 

 
2' marche 
(répétions) 

Assis-debout 30" 
(répétitions) 

Souplesse 
(cm) 

Équilibre G 
(30 sec max) 

Équilibre D 
(30 sec max) 

Inclusion 97,1 19,7 7,5 26,9 26,1 

6 mois 108,5 21,6 5,0 28,1 29,1 

Évolution 11,4 1,9 -2,5 1,2 3,0 

% des enfants qui ont 
progressé (61 enfants) 

85,2% 83,6% 86,9% 95,1% 98,4% 

Observations :  

- �h�v���� �v���š�š���� �Z���µ�•�•���� �����•�� �Œ� �•�µ�o�š���š�•�� ���v�� �š���Œ�u���•�� ���[���v���µ�Œ���v������ ���š�� ������ �(�}�Œ������ �����•�� �u���u���Œ���•��
inférieurs après 6 mois de prise en charge : entre 84 et 85% des enfants ont amélioré leurs 
résultats aux tests de marche et assis-debout. 

- Un gain de souplesse global après 6 mois de prise en charge : 87% des enfants ont réduit la 
distance doigts-sol lors du test de mobilité du rachis lombaire (gain de 2,5 cm, en moyenne). 

- La quasi-totalité des enfants ont amélioré et/ou stabilisé leur équilibre unipodal, avec une 
hausse accrue pour la jambe droite. 

 
�>���•���•� ���v�����•�����[�����š�]�À�]�š� �•���‰�Z�Ç�•�]�‹�µ���•���Z�������}�u�������]�Œ���•�����v���î�ì�î�ï 
 
Elles sont assurées par des associations partenaires, elles-mêmes coordonnées par le coordinateur 
�•�‰�}�Œ�š�]�(���������o�����D���]�•�}�v���^�‰�}�Œ�š���^���v�š� �X�����o�o���•���}�v�š���o�]���µ���š�}�µ�š�����o�[���v�v� �����Z�}�Œ�•���À�������v�����•�����[� �š� �X 

�x 9 quartiers de la Ville : Hautepierre, Poteries, Koenighshoffen, Esplanade, Conseil des XV, 
Orangerie, Meinau / Kibitzenau et Elsau. 

�x 10 associations partenaires 
�x �í�ó�������í�õ�����Œ� �v�����µ�Æ�����[���W�����Z�������}�u�������]�Œ���• 
�x 519 �•� ���v�����•�����[���W�����Œ� ���o�]�•� ���• 
�x 185 ���v�(���v�š�•�l�����}�•���}�v�š���‰���Œ�š�]���]�‰� �����µ�Æ���•� ���v�����•�����[�����š�]�À�]�š� ���‰�Z�Ç�•�]�‹�µ�����������‰�š� �� 
�x 2165 participations aux séances avec une moyenne de 4 à 5 enfants/séance de janvier à juin, 

puis 6 enfants/séance de septembre à décembre 
 

Liste des associations partenaires en 2023 :  

�x ASPTT Strasbourg (Multisports, circuit training) 
�x CD Basket (basket) 
�x Electricité Basket (basket) 
�x Hautepierre Badminton (badminton) 
�x Indoor-Santé (rameur) 
�x Racing Club de Strasbourg Alsace (foot santé) 
�x Sport Pour Tous (multisports) 
�x Sport Union XV (judo, musculation) 
�x Unis Vers le Sport (multisports) 
�x �s�]�š�[�����š�]�À���~�u�µ�o�š�]�•�‰�}�Œ�š�•�• 
�x Maison Sport Santé (régie) (natation, baby gym, multisports) 



41 
 

Activités physiques pendant la saison estivale (Juillet-Août 2023) 

�W�}�µ�Œ�� ���}�v�š�]�v�µ���Œ�� ���� �‰�Œ�}�‰�}�•���Œ�� �µ�v���� �}�(�(�Œ���� ���[�����š�]�À�]�š� �� �‰�Z�Ç�•�]�‹�µ���� ���µ�Æ�� ���v�(���v�š�•�� �‰���v�����v�š�� �o���•�� �P�Œ���v�����•�� �À�������v�����•��
���[� �š� �U���o���•�����v�•���]�P�v���v�š�• en activités physiques adaptée de PRECCOSS proposent des activités en régie. 

Au total, 23 séances sportives ont été réalisées durant les mois de juillet et août 2023 pour une 
moyenne de 9 enfants présents/séance : 

- Séances bi-hebdomadaires de multisports en plein-air au Parc de la Citadelle (Esplanade) et au 
Parc des Sports (Hautepierre) 

- Séances hebdomadaires de natation et jeux aquatiques à la piscine de Hautepierre 
- Une randonnée urbaine avec un jeu de piste de géant (enfants et parents) 
- �h�v�����Œ���v���}�v�v� �������v���(�}�Œ�!�š�����À�������À�]�•�]�š�������[�µ�v���‰���Œ�������v�]�u���o�]���Œ�����v���‰�o���]�v-air (enfants) 
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3.3.2. Les actions de prévention primaire et de promotion de la santé  
 

�>�[� �‹�µ�]�‰���� �W�Z�������K�^�^�� �Œ� ���o�]�•���� �o���•�� �����š�]�}�v�•�� ������ �‰�Œ� �À���v�š�]�}�v�� �‰�Œ�]�u���]�Œ�� destination des élèves en école 
élémentaire dans le cadre du programme « Joue pour ta santé ». 

    

�W�}�µ�Œ���o�[���v�v� �����•���}�o���]�Œ����2022 - 2023, l�����‰�Œ�}�i���š���•�[���‰�‰�µ�]�����•�µ�Œ�������•��� ���}�o���•��� �o� �u���v�š���]�Œ���•���]�����v�š�]�(�]� ���•�����µ���•���]�v��������
quartiers prioritaires de la ville de Strasbourg : Canardière (Meinau), Guynemer 1, Guynemer 2, 
Ziegelwasser (Neuhof), Jacqueline (Hautepierre), Romains (Koenigshoffen), �^���Z�Á�]�o�P�µ� ���~���]�š� ���������o�[�/�o�o�•�X  

�¾ Nous avons mené des interventions auprès de 7 classes de CM2, soit 155 élèves.  

�Z� ���o�]�•���š�]�}�v���������ò�����š���o�]���Œ�•���‰���Œ�����o���•�•�������v�]�u� �•���‰���Œ���o�[� �‹�µ�]�‰�����‰�o�µ�Œ�]���]�•���]�‰�o�]�v���]�Œ�������µ�����]�•�‰�}�•�]�š�]�(���W�Z�������K�^�^���W�� 

-  1er trimestre : ateliers alimentation / activité physique  
avec diététicienne et éducateur sportif 

-  2ème trimestre : ateliers discriminations / sommeil  
avec psychologue, infirmière et médecin 

-  3ème trimestre : activité ludique multi-thématiques / évaluation  
avec diététicienne, éducateur sportif et psychologue 
 

    

�¾ Nous avons réalisé un atelier de cuisine avec des parents (3 parents) 
�¾ Nous avons organisé 2 cafés des parents (2 x 12 parents)     
�¾ Un temps pour la presse organisé le 27/01 : présentation du programme en présence du 

Dr ���o���Æ���v���Œ�����&���o�š�Ì�U���������o�[� ���µ�����š�]�}�v���v���š�]�}�v���o�������š���‰���Œ�š���v���]�Œ���•���������o�[� ���}�o���X�� 
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Retour sur la satisfaction  

Retours des enfants 

 

 

 

Retours des enseignant·es 

- 100 % estiment que le niveau est adapté aux enfants et les thématiques adaptées aux besoins ;  
- �í�ì�ì���9���š�Œ�}�µ�À���v�š���o�����š���u�‰�•�����[�]�v�š���Œ�À���v�š�]�}�v������� �‹�µ���š ;  
- 100 % satisfaits ou très satisfaits des interventions ;  
- Ces actions leur ont permis de voir leurs élèves sous un nouvel angle ;  
- �����•���]�v�š���Œ�À���v�š�]�}�v�•���o���•���}�v�š�����u���v� �•�������š�Œ���À���]�o�o���Œ�����[���µ�š�Œ���•���•�µ�i���š�• ;  
- Ils s�}�µ�Z���]�š���v�š�������}�Œ�����Œ�������•���š�Z� �u���š�]�‹�µ���•�����À�������o���µ�Œ�����o���•�•�����}�µ���o�����(�}�v�š����� �i�������[�µ�v�������µ�š�Œ�����u���v�]���Œ�� ; 
- Ils seraient intéressés pour être eux-mêmes formés à ces thématiques. 

Retours de parents  

- 100 % « Très satisfaits » 
- Satisfaction sur : la durée �������o�[���v�]�u���š�]�}�v, les horaires proposés, le contenu et les outils. 
- Ce qui leur a plu : les échanges, les explications, �o�[ambiance, les recettes. 
- Améliorations envisagées : avoir plus de temps de rencontre. 

72%

22%

5%
1%

Les ateliers t'ont plu ? 
:D

:)

:/

:(

48%

32%

16%

4%

As-tu pu donner ton avis ?
:D

:)

:/

:(

66%

24%

8%
2%

As-tu appris des choses 
pendant les ateliers ? 

:D

:)

:/

:(

54%30%

13%

3%

Qu'as tu pensé de la durée des 
ateliers ? 

:D

:)

:/

:(

82%

10%
4%4%

Aimerais tu avoir d'autre 
activités de ce type à l'école ?

:D

:)

:/

:(

71%

29%

Satisfaction enseignant.es 

Très satisfait.e Satisfait.e
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�W�}�µ�Œ���o�[���v�v� �����î�ì�î�ï�l�î�ì�î�ð�U���v�}�µ�•�����À�}�v�•���u�µ�o�š�]�‰�o�]� ���‰���Œ���š�Œ�}�]�•���o�����v�}�u���Œ�������[�]�v�š���Œ�À���v�š�]�}�v�•���W���v�}�µ�•���‰�Œ�}�‰�}�•�}�v�•��
des ateliers à 22 classes dans 13 écoles strasbourgeoises, avec des enfants de CM1 ou CM2. 
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Suite aux retours de chacun et �������o�[� �À���o�µ���š�]�}�v �������o�[�����š�]�}�v�U���v�}�µ�•�����À�}�v�•���‰�Œ�}�‰�}�•� �������•���������‰�š���š�]�}�v�•���‰�}�µ�Œ��
�o�[���v�v� �����î�ì�î�ï�l�î�ì�î�ð�����µ���v�]�À�����µ�������•��interventions pour les enfants :  

 

 

 

Description des ateliers pour les enfants  

Le tribunal des peurs : La peur est un phénomène humain universel et adaptatif mais qui peut devenir 
�‰�Œ�}���o� �u���š�]�‹�µ�����o�}�Œ�•�‹�µ�����o�[�}�v�����������•�����]�(�(�]���µ�o�š� �•�������‰�Œ���v���Œ�������µ���Œ�����µ�o�X�����À�������������i���µ�����}�o�o�����}�Œ���š�]�(���v�}�µ�•���‰�Œ�}�‰�}�•�}�v�• 
���µ�Æ��� �o���À���•���������u���š�š�Œ�����o���µ�Œ�•���‰���µ�Œ�•���•�µ�Œ���o���������v���������•���������µ�•� �•�����š���������o���•���š�Œ���]�š���Œ�����µ���•���]�v�����[�µ�v���š�Œ�]���µ�v���o���(�]���š�]�( 
���}�u�‰�}�•� �� ���[�µ�v�� ���À�}�����š�U�� ���[�µ�v�� �i�µ�P���� ���š�� ���[�µ�v�� �‰�Œ�}���µ�Œ���µ�Œ�X�� �>�[�}���i�����š�]�(�� ������ �����š�� ���Æ���Œ���]������ �o�µ���]�‹�µ���� ���•�š�� ������ �o���µ�Œ 
permettre une mise à distance cognitive de leurs angoisses et la collaboration entre élèves. 

Le harcèlement scolaire : ���–���•�š�� �µ�v�� �•�µ�i���š�� �‹�µ�]�� �(���]�š�� �‰���Œ�o���Œ�� ������ �o�µ�]�� �����v�•�� �o�[�����š�µ���o�]�š� �� ���š�� �‰�}�µ�Œ�� �����µ�•���� �W�� ���� 
nombreux élèves en sont victimes ou témoins, sont en souffrance et ont des difficultés à réagir. Cet 
���š���o�]���Œ�������‰�}�µ�Œ���}���i�����š�]�(�����[�]�����v�š�]�(�]���Œ�����š���Œ�����}�v�v���]�š�Œ���������•���•�]�š�µ���š�]�}�v�•���������Z���Œ�����o���u���v�š���}�µ�����������]�•���Œ�]�u�]�v���š�]�}�v�U 
comprendre que certains comportements doivent être sanctionnés et construire ensemble pour 
trouver des solutions concrètes. 
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Les 5 sens : ��� �P�µ�•�š���š�]�}�v�•�� ���}�u�‰���Œ� ���•�� �‰���Œ�u���š�š���v�š�� ������ �‰�Œ���v���Œ���� ���}�v�•���]���v������ ������ �o�[�]�u�‰�}�Œ�š���v������ ���š�� ���µ�� �Œ�€�o����
des5 sens dans les prises alimentaires, en particulier de la vue, qui influence nos choix et nos goûts 
avant �u�!�u�����o�[�����š�����������u���v�P���Œ�X���h�v���š�Œ���À���]�o�����•�š���Œ� ���o�]�•� �����µ�š�}�µ�Œ�����µ���u���Œ�l���š�]�v�P�U���‹�µ�]���µ�š�]�o�]�•�����o�����À�µ�������}�u�u�����•���v�• 
��� �š���Œ�u�]�v���v�š�������v�•���v�}�•�����Z�}�]�Æ�����o�]�u���v�š���]�Œ���•�U�����À�������µ�v�����]�v�]�š�]���š�]�}�v�������o�����o�����š�µ�Œ�������[� �š�]�‹�µ���š�š���•�����(�]�v�����[���v���}�µ�Œ���P���Œ��
le ��� �À���o�}�‰�‰���u���v�š�����[�µ�v�����•�‰�Œ�]�š�����Œ�]�š�]�‹�µ�����À�]�•-à-vis des produits ultra-transformés. 

Le sommeil : À quoi sert le sommeil ? Comment mieux dormir ? Combien de temps ? C'est un besoin 
�‰�Z�Ç�•�]�}�o�}�P�]�‹�µ�������š���(�}�v�����u���v�š���o���W�������o�����(�}�]�•����� �š���Œ�u�]�v���v�š�����[�µ�v�������}�v�v�����•���v�š� �����š���]�v���]�����š���µ�Œ���������‹�µ���o�]�š� ���������À�]���X 
Nous verrons le rôle et les bienfaits du sommeil, les freins à un bon sommeil et comment mettre en 
place des habitudes pour qu'il soit réparateur. Une séance de relaxation guidée et sonore sera 
�‰�Œ�}�‰�}�•� �������µ�Æ�����v�(���v�š�•�����v���(�]�v�����[���š���o�]���Œ�X 

�:���µ���������o�[�}�]�����•�‰�}�Œ�š�]�(���W���:���µ���������•�}���]� �š� ���]�u�u���Œ�•�]�(�������š���]�o�o�����Z�µ�u���]�v�����‹�µ�]���‰���Œ�u���š�����µ�Æ�����v�(���v�š�•�����[���‰�‰�Œ���v���Œ�������v 
bougeant, à travers plus de 24 mini-�i���µ�Æ���J���W���Œ���o�������]���]�•�����[�µ�v���‰�o���š�����µ�U�����[�µ�v����� ���P� ���v�š�����š�����[�µ�v�����‰�}�]�v�š�������� 
�Z���•���Œ���U���o���•��� ���}�o�]���Œ�•���•�[���(�(�Œ�}�v�š���v�š�����v��� �‹�µ�]�‰���������š�Œ���À���Œ�•�������•���i���µ�Æ�U�������•����� �(�]�•���•�‰�}�Œ�š�]�(�•�����š�������•���‹�µ�]�Ì�Ì�X�������š�����š���o�]���Œ 
�‰���Œ�u���š�U�������v�•���µ�v���������Œ�����o�µ���]�‹�µ���U���������o���•���•���v�•�]���]�o�]�•���Œ���•�µ�Œ���o�[�]�u�‰�}�Œ�š���v���������š���o���•�����]���v�(���]�š�•���������o�[�����š�]�À�]�š� ���‰�Z�Ç�•�]�‹�µ�� 
���µ���‹�µ�}�š�]���]���v�U���u���]�•��� �P���o���u���v�š���•�µ�Œ���o���•���u� �(���]�š�•���o�]� �•�������o�����•� �����v�š���Œ�]�š� �����š�������o�[�µ�š�]�o�]�•���š�]�}�v�����Æ����ssive des écrans. 

Pokesnack : Outil basé sur les cartes « Pokémon », qui attribue des « pouvoirs » aux aliments : qualité 
�����•�� �v�µ�š�Œ�]�u���v�š�•�U�� �����‰�����]�š� �� ���� �!�š�Œ���� �Œ���•�•���•�]� �U�� �‹�µ���v�š�]�š� �� ���[���u�����o�o���P���•�� �}�µ�� ���[�������]�š�]�(�•�� ���š�� �‰�o���]�•�]�Œ�� ���� �o�� 
���}�v�•�}�u�u���š�]�}�v���~�‰�Œ�}�‰�Œ�����������Z�����µ�v�•�X�������š�š�����À�]�•�]�}�v���‰���Œ�u���š�����[���]�����Œ�������•�}�Œ�š�]�Œ���������o�������]���Z�}�š�}�u�]�����h�����}�v�����µ���P�}�¸�š 
�u���]�•���‰���•�����}�v���‰�}�µ�Œ���o�����•���v�š� ���i�U�����]�•���}�µ�Œ�•���•�}�µ�À���v�š���À� �Z�]���µ�o� �����š�����}�v�š���}�v�����}�v�v���`�š���o���•�����(�(���š�•���v� �P���š�]�(�•�X���>�[�}���i�����š�]�( 
est de rassembler des cartes en équipe, par le biais de mini-jeux, associant équilibre nutritionnel, 
notion�•�� ���[� ���}�o�}�P�]���U�� ���[�µ�o�š�Œ��-transformation, de sensations alimentaires et de plaisir. Cette approche 
�P�o�}�����o���������‰�}�µ�Œ���À�}�����š�]�}�v���������Œ���v�(�}�Œ�����Œ���o���������‰�����]�š� �������(���]�Œ���������•�����Z�}�]�Æ��� ���o���]�Œ� �•�����v���u���š�]���Œ�������[���o�]�u���v�š���š�]�}�v�X 

Activité physique et sédentarité : À travers des quizz et des jeux de rôles, le but de cet atelier est de 
��� �(�]�v�]�Œ�����v�•���u���o�����������‹�µ�����Œ���‰�Œ� �•���v�š�����o�[�����š�]�À�]�š� ���‰�Z�Ç�•�]�‹�µ�������š���������‹�µ�]���o�������]�•�š�]�v�P�µ�������µ���•�‰�}�Œ�š�X���Y�µ���o�•���•�}�v�š���o���• 
effets de la sédentarité vs �������o�[�����š�]�À�]�š� ���‰�Z�Ç�•�]�‹�µ�����•�µ�Œ���v�}�š�Œ�����•���v�š� ���M�������v�•���µ�v�����}�v�š���Æ�š�����o�µ���]�‹�µ���U���o���•��� �o���À���• 
seront amenés à se questionner sur ce qui participe à développer un mode de vie sain dans la pratique 
���[�����š�]�À�]�š� �•���‰�Z�Ç�•�]�‹�µ���•�U�����}�µ�����•���}�µ���]�v�š���v�•���•�X 

Les écrans : Quelle est leur place dans notre quotidien, de quelle manière les utiliser et quels sont les 
���(�(���š�•���������o���µ�Œ���µ�•���P�����•�µ�Œ���o�����•���v�š� ���������o�[���v�(���v�š���M���E�}�µ�•�������}�Œ�����Œ�}�v�•���]���]���•���•�����•�‰�����š�•���‰�}�•�]�š�]�(�•�����š���v� �P���š�]�(�•���•���v�• 
juger ni discriminer. Une discussion bienveillante autour des écrans liés au phénomène de sédentarité 
sera symbolisée par des personnages, auxquels les élèves pourront leur attribuer une histoire. 

 

Café des parents 

Thématique au choix des parents parmi une liste de propositions : 

�x Les écrans 
�x Le harcèlement scolaire 
�x La communication enfants/parents 
�x Parlons ���[���o�]�u���v�š���š�]�}�v 
�x Et vous, vous bougez comment ?  
�x �>�[�}��� �•�]�š�  
�x Présentation du programme PRECCOSS 
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Autres actions de prévention primaire : 

- « Les rendez-�À�}�µ�•�� ������ �o�[���o�]�u���v�š���š�]�}�v » : un atelier a été proposé dans le cadre du PAT en 
parte�v���Œ�]���š�����À�������o�[���•�•�}���]���š�]�}�v���h Les Petites Cantines » autour des légumineuses. 
 

- �h�v�����š���o�]���Œ�����[�����š�]�À�]�š� ���‰�Z�Ç�•�]�‹�µ�����‹�µ�]���‰���Œ�u���š�š���]�š�����µ�Æ�����v�(���v�š�•���������š�Œ���À���]�o�o���Œ���•�µ�Œ���o���•���•�š� �Œ� �}�š�Ç�‰���•��������
genre dans le sport a été proposé en collaboration avec le CSC du Neuhof et les écoles des 
quartiers lors de la Journée des droits des femmes. 
 

- Dans le cadre Semaine de la santé, nous avons présenté le dispositif au CSC Lupovino aux 
parents. 
 

- 56 ateliers cuisine adultes cette année, toujours plébiscités par nos partenaires des CSC, ils 
sont à destination des parents des enfants inclus chez PRECCOSS et du public des centres socio-
culturels (Montagne Verte, �E���µ�Z�}�(�U�� ���]�š� �� ������ �o�[�/�o�o�U�� �D���]�v���µ�•�X��Certains ateliers sont élaborés à 
partir des légumes bio ���[�µ�v���‰���v�]���Œ�������•���:���Œ���]�v�•���������o�����D�}�v�š���P�v�����À���Œ�š���U���‰���v�]���Œ���}�(�(���Œ�š���������Z���‹�µ����
�‰���Œ�š�]���]�‰���v�š�������o�����(�]�v���������o�[���š���o�]���Œ�X 
 

- Des ateliers goûters ont été créés, les ateliers cuisine enfants (pendant les vacances scolaires) 
et les ateliers cuisine goûter (1 mercredi par mois) offrent aux enfants un espace sécurisé et 
bienveillant où ils peuvent découvrir de nouveaux aliments, cuisiner en autonomie et prendre 
conscience de la composition de leurs produits préférés. 

Lors des ateliers goûter, les diététiciennes proposent des recettes pour reproduire les produits 
industriels préférés des enfants dans leur version « maison »�X�� �����š�� ���š���o�]���Œ�� ���•�š�� �•�µ�]�À�]�� ���[�µ�v�� �P�}ûter pris 
���v�•���u���o�����}�¶���o�[���������v�š�����•�š���u�]�•���•�µ�Œ���o���•���•���v�•���š�]�}�v�•�����o�]�u���v�š���]�Œ���•�����š���Z� ���}�v�]�•�š���•���‹�µ�]���‰���Œ�š�]���]�‰���v�š�������o�������}�v�v����
alimentation.  

Les enfants sont valorisés dans leur capacité à faire et sensibilisés au caractère néfaste des produits 
ultra transformés. 
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���À���o�µ���š�]�}�v���������o�[�����š�]�}�v���W�Z�������K�^�^���~�‰�Œ�}�P�Œ���u�u�������d�W�����š�������š�]�}�v���������‰�Œ� �À���v�š�]�}�v���‰�Œ�]�u���]�Œ���• 
���š���������o�[�����š�]�}�v���:�}�µ�����‰�}�µ�Œ���š�����•���v�š� �X 

 

���}�v�š���Æ�š�����������o�[� �À���o�µ���š�]�}�v�����š��méthodologie 

�>�[���Z�^���'�Œ���v�������•�š���•�}�µ�š�]���v�š�U���������}�u�‰���P�v�������š���]�u�‰�µ�o�•�����������v�}�u���Œ���µ�•���•�������š�]�}�v�•���Œ� �P�]�}�v���o���•�����š���š���Œ�Œ�]�š�}�Œ�]���o���•��������
santé publique, dans les champs entre autre de la prévention, de la promotion de la santé et de la 
santé environnementale. À travers un accord cadre multi-���š�š�Œ�]���µ�š���]�Œ���•�U�� �o�[���Z�^�� �'�Œ���v��-Est a souhaité 
�‰�Œ�}��� �����Œ�� ���� �o�[� �À���o�µ���š�]�}�v�� ���Æ�š���Œ�v���� ������ �‰�o�µ�•�]���µ�Œ�•�� �����š�]�}�v�•�� �(���]�•���v�š�� �o�[�}���i���š�� ������ �•���•�� �(�]�v���v�����u���v�š�•�X�� �W���Œ�u�]�� �����•��
actions, les actions PRECCOSS et Joue pour ta Santé portées par le GIP MSS de Strasbourg. 

���‰�Œ���•���µ�v���������Œ���P�����������o������� �u���Œ���Z�������š�������•��� ���Z���v�P���•�����À�������o�[���Z�^�U���µ�v���‰�Œ�}�š�}���}�o�������[� �À���o�µ���š�]�}�v������� �š� ���u�]�•�����v��
place et une phase de recueil de données organisée. Un recueil de données auprès des partenaires et 
�����•����� �v� �(�]���]���]�Œ���•������� �š� ���u�]�•�����v���‰�o�����������[���À�Œ�]�o�������i�µ�]�v���î�ì�î�ï : entretiens qualitatifs auprès des partenaires 
institutionnels et opérationnels des projets, questionnaire à destination des familles du dispositif 
PRECCOSS, entretiens qualitatifs avec des bénéficiaires volontaires. Ce recueil a également concerné 
le GIP MSS : une visite sur site a été organisée au mois de mai, au cours de laquelle se sont déroulés 
�����•�����v�š�Œ���š�]���v�•���‹�µ���o�]�š���š�]�(�•�����À�������o�[� �‹�µ�]�‰�����]�v�š���Œ�À���v���v�š���•�µ�Œ���o���•�������µ�Æ�����]�•�‰�}�•�]�š�]�(�•�X�� 

 

�W�Œ� �•���v�š���š�]�}�v�����µ���Œ� �(� �Œ���v�š�]���o�����[� �À���o�µ���š�]�}�v 

Le cahier des charges de la présente commande préfigurait le cadre du contenu de cette évaluation, 
���v���‰�Œ� �•���v�š���v�š���o���•�����]�(�(� �Œ���v�š�•�����Æ���•�U���•�µ�]�À���v�š���o���•�‹�µ���o�•���o�����‰�Œ�}�����•�•�µ�•�����[� �À���o�µ���š�]�}�v�������À���]�š���!�š�Œ�����Œ� ���o�]�•� ���W 

- Axe 1 : Dans quelle mesure ces deux dispositifs du GIP MSS apportent-ils une réponse aux 
besoins et attentes de la population et contribuent-ils à la réduction des ISTS ? 

- Axe 2 �W�� ���}�u�u���v�š�� �o���•�� ���]�•�‰�}�•�]�š�]�(�•�� ���µ�� �'�/�W�� �D�^�^�� �•�[���Œ�š�]���µ�o���v�š-ils entre eux pour proposer une 
stratégie globale et coordonnée ? 

- Axe 3 �W�����}�u�u���v�š���o���•�����]�•�‰�}�•�]�š�]�(�•��� �š�µ���]� �•���•�[�]�v�š���P�Œ���v�š-�]�o�•�������v�•���o���µ�Œ��� ���}�•�Ç�•�š���u�������š���•�[���Œ�š�]���µ�o���v�š-ils 
avec les autres dispositifs existants ou à venir ? 

 

�W�Œ�}�‰�}�•�]�š�]�}�v���������‰�o���v�����[�����š�]�}�v���Œ� �•�µ�o�š���v�š�����µ���Œ���‰�‰�}�Œ�š�����–� �À���o�µ���š�]�}�v���������o�–�����š�]�}�v���W�Z�������K�^�^�����š���������o�–�����š�]�}�v��
Joue Pour Ta Santé 

�>�[� �‹�µ�]�‰�����š�Œ���À���]�o�o���������š�µ���o�o���u���v�š���•�µ�Œ�����]�(�(� �Œ���v�š�•���‰�}�]�v�š�•���‰�}�µ�Œ���Œ� �‰�}�v���Œ�������µ�Æ���‰�Œ� ���}�v�]�•���š�]�}�v�•���������������Œ���‰�‰�}�Œ�š�X��
Certaines actions ont été lancées en 2023 et se mettent en place, on peut par exemple citer :  

Thématique  Mesures prises  
1. Augmenter le nombre 
d'inclusions dans le 
programme ETP PRECCOSS 

Travail avec professionnels de santé : communication, partenariats 
���À�������D�h�^�U�����W�d�^���‰�}�µ�Œ���(�����]�o�]�š���Œ���o�[�����Œ���•�•���P�� 
Travail auprès du grand public : événements de proximité, 
ouverture du site Boulevard de la Victoire 
Travail partenarial : éducation nationale, CEA, collèges, maison des 
ados, cités éducatives.  

2. Améliorer la lisibilité des 
actions de la Maison Sport 
Santé adressées aux enfants 

Tableau de différentiation pour les ateliers proposés par PRECCOSS.  
Suivi et mise en place de la comptabilité analytique. 
Participation au club des utilisateurs de Ligo et un travail en 
collaboration sur le logiciel + outils complémentaires. 
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3. Améliorer l'impact des 
actions JPTS et leur 
adaptation aux besoins 
spécifiques des quartiers et 
populations 

Nouveau programme diffusé en juin 2023 et mis en place à la 
rentrée 2023/2024.  
��� �À���o�}�‰�‰���u���v�š���������o�[���‰�‰�o�]�����š�]�}�v�����v���o�]���v�����À�������o�����‰�µ���o�]���U���‰�Œ� �•���v�š���š�]�}�v��
du prototype et des différentes versions et avis pour modifications 
si besoin.  

4. Développer l'articulation 
du programme ETP 
PRECCOSS avec les acteurs 
du territoire pour permettre 
des relais adaptés à chaque 
situation 

�Z���u�]�•�������[�µ�v���o�]�À�Œ���š���•�µ�Œ���o���•���}�(�(�Œ���•���•�‰�}�Œ�š�]�À���•�����µ�Æ���(���u�]�o�o���•�U���‰���Œ�u���š�š�Œ�����o����
�‰�}�µ�Œ�•�µ�]�š�����������o�[�����š�]�À�]�š� ���i�µ�•�‹�µ�[�����o�����(�]�v���������o�[���v�v� �����•�‰�}�Œ�š�]�À�����u�!�u�������‰�Œ���•��
la sortie du dispositif.  

5. Renforcer les liens entre 
JPTS et son écosystème 
d'acteurs 

�Z���v���}�v�š�Œ���•���}�Œ�P���v�]�•� ���•�����À���������]�(�(� �Œ���v�š�•���Œ���‰�Œ� �•���v�š���v�š�•���������o�[� ���µ�����š�]�}�v��
�v���š�]�}�v���o���U�� �]�v�À�]�š���š�]�}�v�� ���µ�Æ�� �Œ� �µ�v�]�}�v�•�� ������ ���K�W�/�>�� ������ �o�[�����š�]�}�v�U�� � ���Z���v�P���•��
avec les différents partenaires. 

 

 

Perspectives 2024  

�x Poursuite des actions de prévention commencé dans le collège Erasme, 
�x �W�Œ�}�i���š�����[���(�(�����š�µ���Œ�������•���]�v�š���Œ�À���v�š�]�}�v�•�����µ�����}�o�o���P�����,���v�•�����Œ�‰�� 
�x Nouvelle collaboration avec le CSC Ziegelwasser 
�x Participation au journal de quartier de Hautepierre 
�x �/�v�š���Œ�À���v�š�]�}�v�•�� �‰�Œ� �À�µ���•�� �����v�•�� �o���•�� � ���}�o���•�U�� ���À������ �����•�� �š���u�‰�•�� ���[�}�Œ�P���v�]�•���š�]�}�v�� ���š�� �����•�� �š���u�‰�•�� ������

rencontres qui vont être organisés avec des parents volontaires, un café des parents et un 
atelier culinaire 

�x Projet cité � ���µ�����š�]�À�����������,���µ�š���‰�]���Œ�Œ�������À�������µ�v�����‰�Œ�}�‰�}�•�]�š�]�}�v�����[���š���o�]���Œ�•�������v�•���o���•��collèges Erasme 
���š���o�[� ���}�o�����‰�Œ�]�u���]�Œ���������š�Z���Œ�]�v�� 

�x Café débats parents reconduits avec nos partenaires des centres socio-culturels, nous 
souhaitons pérenniser et développer les cafés-débats en proposant de nouvelles thématiques 
liées à la parentalité 

�x Livret de recettes avec les mamans de notre dispositif dans le cadre de « Strasbourg Capitale 
mondiale du livre » Unesco  

�x Intervention dans le cadre de la semaine contre la discrimination à destination des 
�‰�Œ�}�(���•�•�]�}�v�v���o�•���������o�[� ��ucation, contre la grossophobie
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3.4 �6�S�R�U�W���6�D�Q�W�p���6�X�U���3�U�H�V�F�U�L�S�W�L�R�Q���D�X���V�H�L�Q���G�H���O�·�(�0�6 
 

�h����� �À���o�}�‰�‰���u���v�š�����µ���•�‰�}�Œ�š���•���v�š� �������o�[� ���Z���o�o�����������o�[���µ�Œ�}�u� �š�Œ�}�‰�}�o�����������^�š�Œ���•���}�µ�Œ�P��» (EMS) 

 �>�[���µ�Œ�}�u� �š�Œ�}�‰�}�o�����������^�š�Œ���•���}�µ�Œ�P�������u���v�����š� ���o�����D���]�•�}�v���^�‰�}�Œ�š���•���v�š� ���������^�š�Œ���•���}�µ�Œ�P���‰�}�µ�Œ���������}�u�‰���P�v���Œ���o���•��
���}�u�u�µ�v���•�� �À�}�o�}�v�š���]�Œ���•�� �����v�•�� �o���� ��� �À���o�}�‰�‰���u���v�š�� ���[�����š�]�}�v�•�� ������ �š�Ç�‰���� �h�� �^�‰�}�Œ�š�� �^���v�š� �� �•�µ�Œ�� �W�Œ���•���Œ�]�‰�š�]�}�v��
Médicale » (SSPM).  

Le « Sport Santé sur Prescription Médicale » peut déjà être prescrit par tous les médecins installés dans 
�o�[���µ�Œ�}�u� �š�Œ�}�‰�}�o�����������^�š�Œ���•���}�µ�Œ�P�X�������•�š�]�v� �����µ�Æ���‰���Œ�•�}�v�v���•��atteintes d'une pathologie de la liste ALD 30 
(comme par exemple les diabètes, les cancers), d'un trouble musculo-squelettique, de troubles 
�‰���Œ�•�]�•�š���v�š�•���•�µ�]�š���������µ�v�����]�v�(�����š�]�}�v�������o�������}�À�]���U�����v���•�]�š�µ���š�]�}�v�����[�}��� �•�]�š� �X 

 �>�������]�•�‰�}�•�]�š�]�(���‹�µ�]���‰�Œ���v�������v�����Z���Œ�P�����o�����^�^�W�D���•�[���‰�‰���o�o�����W�Œ���•���Œ�]�[�u�}�µ�À�U�����š�����Æ�]�•�š���������‰�µ�]�•���î�ì�í�ô���~�]�v�(�}�Œ�u���š�]�}�vs 
sur https://www.prescrimouv-grandest.fr) �u���]�•�� ���•�š�� �š�Œ���•�� �‰���µ�� �µ�š�]�o�]�•� �X�� ���[���•�š�� �����v�•�� �o�[�}�‰�š�]�‹�µ���� ���µ��
développement de ce programme que la Maison Sport Santé apporte son soutien méthodologique.  

Pour cela, la mission se divise en 3 étapes :  

- Élaborer un diagnostic�U�� ���v�� �o�]���v�� ���À������ �o���•�� ���}�u�u�µ�v���•�� ������ �o�[���µ�Œ�}�u� �š�Œ�}�‰�}�o���U�� �‰���Œ�u���š�š���v�š�� ������
recenser les communes volontaires, les forces et les faiblesses en vue du développement de 
la dynamique sport santé sur ordonnance.  
 

- Apporter un soutien méthodologique aux communes volontaires, en articulation avec les 
acteurs du territoire (communes, professionnels médicaux, professionnels du sport) afin de 
lancer des dispositifs se rapprochant du SSsO.  
 

- Suivre et évaluer la mise en �ˆ�µ�À�Œ�� de ce centre ressources par des outils de suivi et 
indicateurs.  

 

Année 2023 

 

Comité de pilotage du 14 juin 2023 :  

Le Comité de pilotage s'est réuni pour examiner les progrès du Sport Santé sur Prescription Médicale 
dans l'Eurométropole de Strasbourg. La liste de présence du comité se trouve en annexe. 

L'événement a débuté par des mots d'accueil de représentants de la Mairie de Schiltigheim, de l'EMS, 
du Pôle APSA et de l'ARS. La présentation a mis en avant le rôle du Pôle APSA et les résultats 
encourageants du dispositif �W�Œ���•���Œ�]�[�uouv �•�µ�Œ���o�[���D�^�X�� 

L'implication des collectivités locales, notamment Schiltigheim et Bischheim, a été soulignée, avec 
l'intention d'expansion vers Holtzheim, Ostwald, et Illkirch. Le diagnostic de l'EMS a identifié des forces, 
des opportunités, des faiblesses et des menaces. Les perspectives incluent une formation accrue des 
éducateurs sportifs, l'aide à la labélisation des structures, et une campagne de sensibilisation. Le 
rapport diagnostic, diffusé en septembre 2023, servira de base pour le développement continu du 
dispositif �W�Œ���•���Œ�]�[�u�}�µ�À. 
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Rapport diagnostic  

Le rapport diagnostic a été diffusé en septembre 2023 et reste disponible sur le site de la Maison Sport 
Santé de Strasbourg :  

https://www.maisonsportsantestrasbourg.fr/wp-content/uploads/2023/09/Rapport-diagnostic.pdf 

La promotion du bien-être et de la santé au sein de l'Eurométropole de Strasbourg ���•�š�����µ�����ˆ�µ�Œ��������
cette étude diagnostic. Mandatée par l'EMS, la Maison Sport Santé de Strasbourg (MSSS) s'est engagée 
à accompagner les communes volontaires dans le développement du sport santé sur prescription 
médicale (SSsPM). Avec 12% de la population de l'EMS (hors Strasbourg) souffrant d'affections de 
longue durée (ALD), cette initiative prend une importance cruciale pour améliorer la qualité de vie des 
habitants. 

L'analyse SWOT réalisée met en évidence des forces significatives, telles que l'intérêt de l'EMS et 
l'exemple réussi de Schiltigheim, qui montrent l'engagement envers cette approche. Les opportunités, 
comme l'assouplissement des diplômes nécessaires et l'élargissement des critères d'inclusion, ouvrent 
la voie à un impact plus large. Cependant, des défis subsistent, comme le manque de structures 
labellisées et la méconnaissance du dispositif, qui nécessitent une attention particulière. 

Ce rapport met en lumière l'importance de développer le sport santé sur prescription médicale dans 
l'EMS, en fournissant des recommandations et des actions concrètes pour faire progresser cette 
initiative. En développant la formation des éducateurs sportifs, en facilitant la labellisation des 
structures et en menant des campagnes de sensibilisation, l'EMS et la MSSS peuvent jouer un rôle 
important dans l'amélioration de la santé et du bien-être de sa population. Une collaboration étroite 
entre les communes, les associations sportives et les professionnels de santé est essentielle pour 
concrétiser ces perspectives et développer un territoire de sport santé. 

Les perspectives d'évolution du sport santé sur prescription médicale dans l'Eurométropole de 
Strasbourg sont porteuses d'ambition et de clarté. Les premières communes à bénéficier du soutien 
méthodologique ont été définies, avec la flexibilité pour toutes les communes de solliciter la Maison 
Sport Santé de Strasbourg pour des conseils. Une formation des éducateurs sportifs est en cours de 
planification pour renforcer les compétences essentielles. L'initiative s'attache également à soutenir 
la labellisation de créneaux et d'effecteurs, et une campagne de sensibilisation est en préparation, 
ciblant à la fois les acteurs sportifs et de santé. L'option de collaboration avec "Unis Vers le Sport" et 
l'ouverture à d'autres partenaires ajoutent de la flexibilité de cette initiative ambitieuse. En unissant 
la formation, la sensibilisation et la coopération, cette démarche va offrir de nouvelles possibilités de 
sport santé pour les habitants de l'Eurométropole de Strasbourg. 
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Lancement plan de formation 

Dans le cadre du déploiement du Sport Santé sur Prescription Médicale dans l'Eurométropole de 
Strasbourg, et à la suite du diagnostic, un plan de formation a été imaginé pour les éducateurs sportifs.  

Ce plan vise à les doter des compétences nécessaires à l'obtention du label �W�Œ���•���Œ�]�[�u�}�µ�À. Le processus 
d'organisation de ce plan a débuté avec la collaboration entre la Maison Sport Santé de Strasbourg, le 
CDOS et le CROS, qui sont les structures formatrices. Des sessions de formation vont être programmées 
durant toute la durée du développement de �W�Œ���•���Œ�]�[�u�}�µ�À. La communication autour de ce plan de 
formation a été réalisée ���(�]�v�����[�]�v�(�}�Œ�u���Œ���o���•��� ���µ�����š���µ�Œ�•���•�‰�}�Œ�š�]�(�•�������•���}�‰�‰�}�Œ�š�µ�v�]�š� �•����������� �À���o�}�‰�‰���u���v�š��
professionnel offertes par la labellisation �W�Œ���•���Œ�]�[�u�}�µ�À. Ce plan de formation vise à encourager une 
participation étendue des éducateurs sportifs, renforçant ainsi le réseau de professionnels qualifiés 
prêt à contribuer au dispositif dans l'Eurométropole de Strasbourg. 

 

 

 

 

 

 

Le rapport diagnostic a permis de mettre ���v��� �À�]�����v�������o�[���v�P���P���u���v�š�������•�����}�u�u�µ�v���•�����À�������o���•�����]�(�(� �Œ���v�š���•��
modalités de soutien à la démarche : 
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Rencontres ���š���‰�o���v�����[�����š�]�}�v��avec les premières communes 

Les premières rencontres ont marqué le lancement concret de la mise en place du Sport Santé sur 
Prescription Médicale dans les premières communes de l'Eurométropole de Strasbourg.  

Ces initiatives ont été effectuées, en collaboration avec les collectivités locales impliquées, notamment 
à Ostwald, Schiltigheim, Bischheim, Holtzheim et Vendenheim. Ces échanges ont permis d'établir des 
bases solides pour l'implémentation du dispositif, allant de la coordination des éducateurs sportifs à la 
définition des créneaux d'activités physiques adaptées. La prise en compte des spécificités de chaque 
���}�u�u�µ�v��������� �š� �����µ�����ˆ�µ�Œ�������•�����]�•���µ�•�•�]�}�v�•���‰�}�µ�Œ���P���Œ���v�š�]�Œ���µ�v�����]�v�š� �P�Œ���š�]�}�v���(�o�µ�]���������µ���^�^�W�D�������v�•�����Z���‹�µ����
contexte local.  

Ces premières rencontres marquent une étape cruciale dans le développement du SSPM, témoignant 
de l'engagement actif des communes et de la Maison Sport Santé pour offrir cette solution de santé 
sur leur territoire. La collaboration étroite entre les parties prenantes souligne l'importance d'une 
approche concertée pour assurer le succès de la démarche. 

 

Perspectives 2024 

 

�x �������}�u�‰���P�v���u���v�š�����µ����� �À���o�}�‰�‰���u���v�š�����µ�����]�•�‰�}�•�]�š�]�(���W�Œ���•���Œ�]�[�u�}�µ�À���•�µ�Œ���o�[���D�^ 
 

�x �>���v�����u���v�š�����µ�����]�•�‰�}�•�]�š�]�(���W�Œ���•���Œ�]�[�u�}�µ�À�����µ���•���]�v���������v�}�µ�À���o�o���•�����}�u�u�µ�v���•���������o�[���D�^ 
 

�x ���Œ� ���š�]�}�v�����š�����]�(�(�µ�•�]�}�v�����[�µ�v���h Kit Prescripteur �i�����������•�š�]�v���š�]�}�v�������•���u� �������]�v�•���������o�[���D�^ 
 

�x ���Œ� ���š�]�}�v�����š�����Æ� ���µ�š�]�}�v�����[�µ�v�����•�š�Œ���š� �P�]�������������}�u�u�µ�v�]�����š�]�}�v���P�Œ���v�����‰�µ���o�]�����•�µ�Œ���o�[���D�^ 
 

�x Exécution du plan de formation des acteurs du Sport Santé 
 

�x �D�]�•�������v���‰�o�����������[�µ�v�����‰�o���š���(�}�Œ�u�������}�o�o�����}�Œ���š�]�À�����‰���Œ�u���š�š���v�š���o�����•�µ�]�À�]�����š���o�[� �À���o�µ���š�]�}�v��des dispositifs 
mis en place
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3.5 Projet de santé intégrée 
 

 
L'éducateur sportif itinérant de la Maison Sport Santé de Strasbourg, recruté début 2023 a lancé ses 
missions sur trois secteurs stratégiques de la ville : Hautepierre, la Cité de l'Ill et le Neuhof, ces quartiers 
étant classés en Quartiers Prioritaires de la Ville (QPV). Son objectif principal demeure l'intégration 
rapide des personnes éloignées de l'activité physique dans le dispositif Sport Santé sur Ordonnance, 
dans une logique « ���[���o�o���Œ�� �À���Œ�• ». Outre ces missions, il a participé à des actions de prévention, de 
sensibilisation et d'événementiels visant à promouvoir un mode de vie actif et à lutter contre la 
sédentarité. 
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Bilan quantitatif 2023  
 
53 inclusions au dispositif SSSO ont été réalisées, réparties comme suit entre les trois quartiers : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Répartition des inclusions par pathologie :  
 

 

 
 

20

22

11

Inclusions réalisées

Hautepierre Neuhof Cité de l'Ill
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�õ�ò���•� ���v�����•�����[���W����ont été réalisées avec une moyenne de 8 à 10 participants par séance. 
  

 
 

 
 
Communication 
 
Réalisation de flyers et d'affiches pour chacun des 3 QPV largement distribués précisant le lieu 
d'intervention et les horaires de permanence. 
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Perspectives 2024 

 

�x Orientation vers le droit commun lors des premiers bilans à 6 mois 
�x Poursuite et renforcement de ces interventions 
�x Synergies à venir avec le « bus santé » de la Ville de Strasbourg 
�x Communications spécifiques (ex : pharmacies) 
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Projet ���[�µ�v���‰���Œ���}�µ�Œ�•���‰�Œ� �À���v�š�]�(���‰�}�µ�Œ���o���•���‰���š�]���v�š�•�����]����� �š�]�‹�µ���•���•�µ�Œ���o�����š���Œ�Œ�]�š�}�]�Œ�����������o�������K�^���E 

 
Intégration du programme sport santé sur ordonnance itinérant dans le projet innovant de programme 
de parcours préventif en santé intégrée du patient diabétique, coporté par la Maison Sport Santé de 
�^�š�Œ���•���}�µ�Œ�P�����š���o�������W�d�^�����}�•���v���~���µ�Œ�}�u� �š�Œ�}�‰�}�o�����E�}�Œ���•���•�µ�Œ���•�}�v���š���Œ�Œ�]�š�}�]�Œ�������}�v�š���o�������]�š� ���������o�[�/�o�o���(���]�š���‰���Œ�š�]���X 
Ce programme vise à coordonner le parcours préventif du patient diabétique (en activité physique 
adaptée, éducation thérapeutique, activités socio-culturelles) via un infirmier(e) gestionnaire de cas et 
à permettre le lien entre le parcours clinique et préventif du patient via une messagerie sécurisée 
���������•�•�]���o���������š�}�µ�š���o���������Œ���o�����������•�}�]�v�•�����µ���‰���š�]���v�š�X���>�[���v���o�Ç�•�������š���o�[� �À���o�µ���š�]�}�v�������•�����}�v�v� ���•���������‹�µ���o�]�š� ���������À�]����
���µ���‰���š�]���v�š���~�W�Z�K�D�^�•�������•�����}�v�v� ���•���u� ���]�����o���•���u���]�•�����µ�•�•�]���o�[� �À���o�µ���š�]�}�v�������•����� �‰���v�•���•���������•���v�š� �����µ���‰���š�]���v�š��
permet�š�Œ�}�v�š�� ������ ��� �(�]�v�]�Œ�� �o���•�� �u���]�o�o���µ�Œ�•�� �‰���Œ���}�µ�Œ�•�� ���š�� �o�[���(�(�]���]���v������ ���µ�� �‰�Œ�}�P�Œ���u�u���X Ce programme a été 
�•� �o�����š�]�}�v�v� �������v�•���o�����������Œ�������[�µ�v�����‰�‰���o�������u���v�]�(���•�š���š�]�}�v�����[�]�v�š� �Œ�!�š���~���D�/�•���������d���Œ�Œ�]�š�}�]�Œ�����������^���v�š� �������������u���]�v��
(TSD), la recherche de co-financements reste en cours.  
 
 
Projet de parcours 
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5 Les 5 Instances du Groupement
 

 

5.1 �>�[���•�•���u���o� �����' � �v� �Œ���o�� 
 

�>�[���•�•���u���o� �����P� �v� �Œ���o�����•�[���•�š���Œ� �µ�v�]�����î���(�}�]�•�����v 2023, le 2 mars et le 4 juillet. Les points suivants ont été 
abordés : 

Réunion Contenu 
Le 02 mars 2023 Délibération de : 

�x �Z���‰�‰�}�Œ�š�����[�����š�]�À�]�š� s 2022  
�x �W�Œ�}�P�Œ���u�u�������[�����š�]�À�]�š� �•���î�ì�î�ï�� 
�x Quitus de la gestion 2022  
�x Adhésion du CEED à la Maison Sport Santé de Strasbourg  
�x Approbation des modifications de la convention constitutive 

Le 4 juillet 2023 Délibération de : 
�x Règlement intérieur de la Maison Sport Santé de Strasbourg et ses 

annexes + tarifs de location 2023-2024 
�x Modification du siège social de la Maison Sport Santé de Strasbourg  

Information sur avancée �����•���š�Œ���À���µ�Æ���������o�[���]�o�����u� ���]�����o���� 
 

5.2. Le Conseil ���[�����u�]�v�]�•�š�Œ���š�]�}�v 
 

�>�������}�v�•���]�o�����[�����u�]�v�]�•�š�Œ���š�]�}�v��s�[���•�š���Œ� �µ�v�]�� �����ï��reprises en 2023, les 2 mars, 4 juillet, 23 novembre.  Les 
thèmes suivants ont été abordés : 

Réunion Contenu 
Le 02 mars 2023 Délibération de : 

�x Approbation du compte financier 2022 et affectation des résultats  
�x Modification du tableau des effectifs 
�x �Z� �À�]�•�]�}�v�� ������ �o���� ��� �o�]��� �Œ���š�]�}�v�� �•�µ�Œ�� �o���� ���Œ� ���š�]�}�v�� ���[�µ�v���� �Œ� �P�]���� �‰�}�µ�Œ�� �o����

perception de la tarification solidaire 
�x Révision des barèmes de la tarification solidaire SSSO et PRECCOSS 
�x �Z� �À�]�•�]�}�v�����µ���Œ� �P�]�u�������[�}���š�Œ�}�]�����µ���(�}�Œ�(���]�š���uobilité durable 
�x Versement de la participation employeur aux agents du 

Groupement pour leurs contrats de complémentaire santé  
�x Adhésion à Migrations Santé Alsace  
�x ���‰�‰�Œ�}�����š�]�}�v�� ������ �o�[�}�Œ���Œ���� ���µ�� �i�}�µ�Œ�� ������ �o�[���•�•���u���o� ���� �P� �v� �Œ��le du 

02/03/2023 
Information sur avancement de la mission ministérielle Delandre 
 

Le 4 juillet 2023 : Délibération de : 
�x Plan de formation 2023-2024 
�x Régime des astreintes à la Maison Sport Santé de Strasbourg 
�x Ordre du jour de �o�[���•�•���u���o� ���� �P� �v� �Œ��le extraordinaire du 

04/07/2023 
Le 23 novembre 2023 Délibération de : 
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�x Budget rectificatif 2023 
�x Budget initial 2024  
�x �W�Œ�}�š�}���}�o���� ���[�}�Œ�P���v�]�•���š�]�}�v�� �����•�� � �o�����š�]�}�v�•�� ���µ�� ���^���� �t instance 

représentative du personnel  
�x ���}�u�‰�}�•�]�š�]�}�v�����µ�����}�u�]�š� ���^�}���]���o�����[�����u�]�v�]�•�š�Œ���š�]�}�v�� 
�x Mise à jour du tableau des effectifs  
�x Conditions générales de recrutement  
�x �s���Œ�•���u���v�š�� ���[�µ�v���� �‰�Œ�]�u���� ���Æ����ptionnelle « �‰�}�µ�À�}�]�Œ�� ���[�����Z���š » pour 

les agents sous contrat GIP  
�x Convention de partenariat avec Open care  

Information sur : 
�x �Z���À�µ�������[�����š�]�À�]�š� �•���î�ì�î�ï 
�x ���À���v��� ���������•���š�Œ���À���µ�Æ���������o�[���]�o�����u� ���]�����o���� 
�x Suppression de la tarification solidaire du dispositif PRECCOSS 

 

�d�}�µ�š���•���o���•����� �o�]��� �Œ���š�]�}�v�•���������o�[���•�•���u���o� �����'� �v� �Œ���o�������š�����µ�����}�v�•���]�o�����[�����u�]�v�]�•�š�Œ���š�]�}�v���•�}�v�š���š� �o� ���Z���Œ�P�������o���•��
sur le site Internet de la MSS : https://www.maisonsportsantestrasbourg.fr/ressources/#deliberation  

 

5.3. Le Comité des usagers 
 
Les missions du c�}�u�]�š� �������•���µ�•���P���Œ�•���•�}�v�š���]�v�•�š�]�š�µ� ���•���‰���Œ���o�[���Œ�š�]���o�����í�ò���������o�������}�v�À���v�šion constitutive du GIP 
Maison Sport Santé de Strasbourg :  
 

�‡ Représenter les usager.ère.s (instance du GIP) 
�‡ ���À�]�•���•�µ�Œ���o���•����� ���]�•�]�}�v�•���������o�[���'���t du CA. 
�‡ �/�v�•���Œ�]�Œ���������•���‰�}�]�v�š�•�������o�[�}�Œ���Œ�������µ���i�}�µ�Œ���������o�[���'���t du CA. 
�‡ Consultation sur les projets structurants. 

 

Le comité d'usagers s'est réuni le 9 février 2023. Dans le cadre de cette réunion, les points suivants ont 
été abordés : 

�x ���]�•���µ�•�•�]�}�v���•�µ�Œ���o���•�����Z���v�P���u���v�š�•�������•�����Œ� �v�����µ�Æ�����[�����š�]�À�]�š� �•���‰�Œ�}�‰�}�•� �• 
�x �W�Œ� �•���v�š���š�]�}�v�����µ���Œ���‰�‰�}�Œ�š�����[�����š�]�À�]�š�  de la Maison sport-santé 2022 

�x �W�Œ� �•���v�š���š�]�}�v�����µ���‰�Œ�}�P�Œ���u�u�������[�����š�]�À�]�š� ���î�ì�î�ï�� 

�x Présentation du projet immobilier 

�x Échange sur questionnaire de satisfaction de SSSO 

Mme Julia Wisshaupt-Claudel a quitté la présidence du comité des usagers en octobre 2023. Nous 
�•�}�u�u���•�� �����v�•�� �o�[���š�š���v�š���� ������ �o�[�]�v�š� �P�Œ���š�]�}�v�� ������ �v�}�•�� �v�}�µ�À�����µ�Æ�� �o�}����ux afin de proposer une réunion en 
présentiel avec de nouvelles perspectives (permanences physiques du comité, participations aux 
�����š�]�}�v�•���������•���v�•�]���]�o�]�•���š�]�}�v�����µ���P�Œ���v�����‰�µ���o�]���U���Y�•�� 

 

5.4. Le Conseil scientifique 
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�>���� ���}�v�•���]�o�� �•���]���v�š�]�(�]�‹�µ���� ������ �o���� �D�^�^�� ������ �^�š�Œ���•���}�µ�Œ�P�� ���•�š�� ���}�v�•�š�]�š�µ� �� ���[�µ�v���� �š�Œ���v�š���]�v���� ������ �‰���Œ�•�}�v�v���•�� �W��
scientifiques, universitaires, médecins hospitaliers et libéraux, para médicaux, chercheurs au sein 
���[���•�•�}���]���š�]�}�v�•�����}�(�}�v�����š�Œ�]����s, etc. La liste complète du conseil scientifique se trouve en annexe. 

Son rôle principal est de veiller à une approche scientifique et à une réflexion collective sur les activités 
�������o�����D���]�•�}�v���^�‰�}�Œ�š���•���v�š� ���‹�µ�����������•�}�]�š�����v���š���Œ�u�����������Œ�����Z���Œ���Z�����}�µ���������u�]�•�������v���ˆ�µ�À�Œ���������•�����]�•�‰�}�•�]�š�]�(�•�X 

���v���î�ì�î�ï�U���o�������}�v�•���]�o���•���]���v�š�]�(�]�‹�µ�����•�[���•�š���Œ� �µ�v�]�����v���u���]�����š�����v����� �����u���Œ���X���/�o�������v�}�š���u�u���v�š���Œ� �(�o� ���Z�]�������o�����u�]�•�������v��
�ˆ�µ�À�Œ�������[�µ�v���‰�Œ�}�P�Œ���u�u�������u���]�š�]���µ�Æ���������Œ�����Z���Œ���Z�����•�}���]�}-médico-économique sur le dispositif Sport santé 
sur ordonnance mené simultanément par : 

�x Unité de recherche : « Mitochondries, Stress Oxydant et Protection musculaire » localisée à la 
Faculté de Médecine regroupant des enseignants-chercheurs de la faculté de médecine et de 
la faculté des sciences du sport de Strasbourg : p�Œ�}�‰�}�•�]�š�]�}�v�����[���v���o�Ç�•���Œ���o���•�����}�v�v� ���•���}���š���v�µ���•��
depuis la mise en place du « sport sur ordonnance » 
 

�x Institut Siel ���o���µ�W�����}�u�u���v�š�����š�����À�������‹�µ���o�•�����(�(���š�•���o���•���‰�Œ���š�]�‹�µ���•�����}�Œ�‰�}�Œ���o�o���•���������o�[���W�����‰�Œ�}�‰�}�•� ����
par le biais de la MSS permettent-elles de prendre soin du « corps vivant » chez les personnes 
�u���o�������•�����Z�Œ�}�v�]�‹�µ���•���M���D�]���µ�Æ�����}�u�‰�Œ���v���Œ�����o�[���Æ�‰� �Œ�]���v�������•�µ���i�����š�]�À���������•���‰���Œ�•�}�v�v���•�X�� 
 

�x Laboratoire E3S: Sport et Sciences sociales de la Faculté des Sciences du sport de Strasbourg : 
Devenir des premiers bénéficiaires : 10 ans après, Non-usage de la prescription 
 

�x �>�/�s���W���>�����}�Œ���š�}�]�Œ�����/�u���P���U���s�]�o�o���U�����v�À�]�Œ�}�v�v���u���v�š���������o�����&�����µ�o�š� ���������'� �}�P�Œ���‰�Z�]�������š�����[���u� �v���P���u���v�š��
de Strasbourg : Étudier l'évolution spatio-temporelle des activités extérieures  
 

�x Laboratoire BETA �W�����µ�Œ�����µ�� ���[� ���}�v�}�u�]���� �š�Z� �}�Œ�]�‹�µ���� ���š�� ���‰�‰�o�]�‹�µ� ���� ������ �o���� �&�����µ�o�š� �� ���[� ���}�v�}�u�]���� ������
Strasbourg �W�����À���o�µ���š�]�}�v��� ���}�v�}�u�]�‹�µ�����������o�[�]�u�‰�����š���������o�����D���]�•�}�v���^�‰�}�Œ�š���^���v�š� ���•�µ�Œ���o�������}�v�•�}�u�u���š�]�}�v��
de soin des participants menée par Alexandre Prachant, doctorant qui a présenté au conseil 
scientifique des résultats préliminaires sur les données de la MSS de 2012 à 2022 

Ce programme de recherche a débuté avec le travail du laboratoire BETA et est en recherche de 
financement pour les autres parties. 

Une thèse de médecine générale « Sport Santé sur Ordonnance : Évaluation des outils et moyens 
utilisés par les anciens bénéficiaires afin de maintenir une activité physique après la sortie du dispositif 
���š���‰�]�•�š���•�����[���u� �o�]�}�Œ���š�]�}�v���i������� �š� ���•�}�µ�š���v�µ�������v����� �����u���Œ�����‰���Œ��Clémentine Dufour. La conscientisation des 
��� �v� �(�]�����•�� �•�µ�Œ�� �o���� �•���v�š� �� ���[�µ�v���� �‰�Œ���š�]�‹�µ���� ���[�����š�]�À�]�š� �� �‰�Z�Ç�•�]�‹�µ���� �~�‰�Z�Ç�•�]�‹�µe et psychique) est un moyen 
�]�u�‰�}�Œ�š���v�š�� ������ �‰�}�µ�Œ�•�µ�]�š���� ���[�µ�v���� �����š�]�À�]�š� �X�� �>a pratique collective permet de maintenir la motivation en 
luttant contre �o�[�]�•�}�o���u���v�š�����š���o������� �‰�Œ���•�•�]�}�v�X 

 

 

 

 

 

���[���µ�š�Œ���•���š�Œ���À���µ�Æ���•������� �Œ�}�µ�o���v�š�����v���}�Œ�����W 
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En sociologie du sport : 

Pauline BLANC (CIFRe avec la Ville de Strasbourg) : Promouvoir la santé et prévenir les maladies 
���Z�Œ�}�v�]�‹�µ���•�� �‰���Œ�� �o�[�����š�]�À�]�š� �� �‰�Z�Ç�•�]�‹�µ���� �W�� �>���� �h�� �u���]�•�}�v�� ���µ�� �•�‰�}�Œ�š-santé » comme nouvel outil d'une action 
publique locale. L'exemple de Strasbourg. 

 

En médecine : 

Medhi-�W�]���Œ�Œ���� ���D���Z�K�h���,�� �W�� ���À���o�µ���š�]�}�v�� ������ �o�[�]�u�‰�����š�� ���µ�� ���]�•�‰�}�•�]�š�]�(�� �h�� �^�‰�}�Œ�š-santé sur ordonnance » sur 
�o�[���u� �o�]�}�Œ���š�]�}�v���������o�����‹�µ���o�]�š� ���������À�]���������•����� �v� �(�]���]���]�Œ���• 

�>���� ���}�v�•���]�o���^���]���v�š�]�(�]�‹�µ���� ���� �Œ�����µ���í�í�� �•�}�o�o�]���]�š���š�]�}�v�•�� ���[� �š�µ���]���v�š�•�� �~���v���(�����µ�o�š� �� ������ �u� �������]�v���U���^�d���W�^�U��� ���}�o���� ������
sages-femmes niveau licence à master) souhaitant étudier les différents dispositifs de la MSS 
notamment le cycle femmes enceintes et jeunes mamans. 

 

5.5. Le Comité de financement 
 

Le comité de finance�u���v�š���v�����•�[���•�š���‰���•���Œ� �µ�v�]�����v���î�ì�î�ï���u���]�•�������•��� ���Z���v�P���•���Œ� �P�µ�o�]���Œ�•���•�����•�}�v�š����� �Œ�}�µ�o� �•��
�š�}�µ�š�����µ���o�}�v�P���������o�[���v�v� �������À�������o���•���‰���Œ�š���v���]�Œ���•�X 
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6 Partenaires et Contributions membres fondateurs
 

�>���� �u�]�•���� ���v�� �ˆ�µ�À�Œ���� �����•�� ���v�P���P���u���v�š�•�� ������ ���Z���‹�µ���� �u���u���Œ���� �•���� �Œ� ���o�]�•���� ������ �(açon progressive. Sans être 
exhaustif, on peut citer : 

Institution Contribution 
Ville de Strasbourg L�����u�]�•�����������]�•�‰�}�•�]�š�]�}�v���P�Œ�����]���µ�•�����������ò�����d�W�U�������•���o�}�����µ�Æ���‰�}�µ�Œ���o�[� �‹�µ�]�‰�����������o����

MSS, de créneaux dans les gymnases �V�� �o���� �À���Œ�•���u���v�š�� ���Z�µ�v���� �•�µ���À���vtion 
annuelle de fonctionnement �V���o�����Œ� �v�}�À���š�]�}�v�����v�����}�µ�Œ�•���������o�[���]�o�� médicale 
des Bains Municipaux  

Collectivité Européenne 
���[���o�•������ 

L���� �À���Œ�•���u���v�š�� ���[�µ�v���� �•�µ���À���v�š�]�}�v�� ���v�v�µ���o�o���� ������ �(�}�v���š�]�}�v�v���u���v�š et le 
�•�}�µ�š�]���v�����v���]�v�À���•�š�]�•�•���u���v�š�������o�����Œ� �v�}�À���š�]�}�v���������o�[���]�o�����u� ���]�����o�� 

Université de 
Strasbourg 

L�[���]������ ���� �o���� ���}-conception ���[�µ�v���� �(�}�Œ�u���š�]�}�v�� ��� ���]� ���� �•�µ�Œ�� �o�Z� ���µ�����š�]�}�v��
thérapeutique du patient, la co-animation du Conseil scientifique de la 
MSS,  

Institut Siel Bleu  La mise à disposition effective de 0,1 ETP responsable recherche et de 
0,1 ETP responsable incubateur, la contribution au Conseil scientifique,  

Hôpitaux Universitaires 
de Strasbourg 

La contribution de référents médicaux aux travaux du Conseil 
�•���]���v�š�]�(�]�‹�µ�����V���o�[���‰�‰�µ�]���‰�}�µ�Œ���o�[�}�µ�À���Œ�š�µ�Œ�����������^�‰�}�Œ�š���•���v�š� ���•�µ�Œ���}�Œ���}�v�v���v�����������o����
santé mentale 

UGECAM-IURC La contribution de référents médicaux aux travaux du Conseil 
scientifique et/ou en appui de certaines situations complexes ; 
�o�[� �o�����}�Œ���š�]�}�v�� ���š�� �o���� �u�]�•���� ���v�� �ˆ�µ�À�Œ���� ���[�µ�v��parcours simplifié MSS / 
UGECAM ; la mise à disposition de 0,1 ETP de diététicienne et de 0,1 ETP 
de masseur-kinésithérapeute 

BIOVALLEY FRANCE La contribution aux travaux du conseil scientifique ; la contribution au 
projet Joue pour ta santé dans son volet numérique 

MFGE Le soutien financier à une action de prévention en direction des séniors 
MGEN En cours de stabilisation 
IREPS Grand-Est L�������}�v�š�Œ�]���µ�š�]�}�v�����µ���‰�Œ�}�i���š���:�}�µ�����‰�}�µ�Œ���š�����•���v�š� �U�����v���‰���Œ�š�]���µ�o�]���Œ���‰�}�µ�Œ���o�[���]����������

�o�[� �o�����}�Œ���š�]�}�v�����š���o�����u�]�•�������v���ˆ�µ�À�Œ���������•�����]���P�v�}�•�š�]���•���š���Œ�Œ�]�š�}�Œ�]���µ�Æ 
France Asso Santé En cours de stabilisation, en lien avec le Comité des Usagers 
Ligue Contre le Cancer L�[�}�Œ�P���v�]�•���š�]�}�v�����������}�v�•�µ�o�š���š�]�}�v�•���������š�����������}�o�}�P�]�����‰�}�µ�Œ���o���•����� �v� �(�]���]���]�Œ���•��de 

Sport santé sur ordonnance 
Comité régional sports 
pour tous 

En cours de stabilisation 

CDOS 67 En cours de stabilisation 
Unis vers le sport La mise à ���]�•�‰�}�•�]�š�]�}�v���������ó�ñ�Z�����[� ���µ�����š���µ�Œ���•�‰�}�Œ�š�]�(���‰�}�µ�Œ���o���•���]�v���o�µ�•�]�}�v�•�����µ��

sein de Sport santé sur ordonnance 
Office des Sports la �‰�Œ�}�u�}�š�]�}�v�� ������ �o���� �D�^�^�� ���µ�� �š�Œ���À���Œ�•�� ���[� �À� �v���u���v�š�•�� �•�‰�}�Œ�š�]�(�•�� �š���o�•�� �‹�µ���� �o���•��

���}�µ�Œ�•���•���������^�š�Œ���•���}�µ�Œ�P�U���o�����^�š�Œ���•���}�µ�Œ�P���}�]�•���U���h���W�o�������������š�����(�}�Œ�u�����i�U���Y 
Centre Européen 
���[���š�µ�����•���•�µ�Œ���o�������]�������š�� 

La mise à disposition gracieuse de locaux à Hautepierre 

Alsace contre le cancer La mise à disposition gracieuse de matériel sportif 
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7 Communication
 

 

Les objectifs 

�x Optimiser la visibilité de la Maison Sport Santé de Strasbourg en tant que structure autonome 
dans le paysage institutionnel strasbourgeois ; 

�x Développer des contenus ludiques et pédagogiques pour les bénéficiaires et le grand public ; 
�x Renforcer sa lisibilité auprès des prescripteurs ; 
�x « Faire réseau », localement avec les 17 membres et 6 partenaires du Groupement, et 

nationalement avec les institutions, Maisons Sport Santé et acteurs impliqués. 

 

Cette communication est complétée par une présence régulière sur les médias sociaux suivants : 

Facebook : Communication pour le grand 
public 

1676 Abonnés 

�Ï  +18,5% par rapport à 
                         2022 
 

LinkedIn : Communication « réseau » et 
professionnels 

732 Abonnés 

�Ï  +30 % par rapport à 
                         2022 
 

X (anciennement Twitter) : Fil événementiel pour 
les Assises du sport santé notamment 

139 Tweets 

= équivalent à 2022 

 
 

Youtube : Diffusion de recettes de cuisine  
 

122 Abonnés 
25 vidéos 

 

Perspectives 2024  

- ���}�u�u�µ�v�]�����š�]�}�v���•�µ�Œ���o�[�}�µ�À���Œ�š�µ�Œ���������•���v�}�µ�À�����µ�Æ���o�}�����µ�Æ 
- Communication autour des 10 ans du dispositif PRECCOSS 
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8 Budget
 

8.1. Le budget général de la MSS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



69 
 

8.2. Le budget par projets et dispositifs 
 

Budget « Joue Pour Ta Santé » 
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Budget PRECCOSS 
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Budget SSSO 

 

8.3. Le résultat global 
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9 �5�p�Q�R�Y�D�W�L�R�Q���G�H���O�·�D�L�O�H���P�p�G�L�F�D�O�H
 

La rénovation de l'Aile médicale a été presque entièrement terminée en 2023.  

 

 

Quant au budget, il y avait des c�Œ� ���]�š�•�����[�]�v�À���•�š�]�•�•���u���v�š���s�]�o�o�����������^�š�Œ���•���}�µ�Œ�P���������ñ�U�ï���u�]�o�o�]�}�v�•�����[���µ�Œ�}�•�����š��
un soutien de la CEA de 916 �ì�ì�ì�����[���µ�Œ�}�•�X���>�[� quipement d'un montant de 520 000 ���[��uros a été financé 
par « Territoires de Santé de Demain ».  
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Le nouveau bâtiment de la �D�^�^�����}�u�‰�Œ���v�������v�š�Œ�������µ�š�Œ���•���š�Œ�}�]�•���•���o�o���•�����[�����š�]�À�]�š� �U���š�Œ�}�]�•���•���o�o���•��������réunion, 
une cuisine pédagogique et deux pistes de marche (extérieur/intérieur) sur une surface totale utilisable 
de 1389,74 m². 
 
 

 

Perspectives 2024 

Le déménagement prévu pour 2023 a été reporté à 2024 en raison de retards dans les travaux de 
rénovation. Le déménagement du GIP sur site aura lieu du 04 au 10 mars 202�ð�����š���o�[�}�µ�À���Œ�š�µ�Œ�������µ���‰�µ���o�]����
le 11 mars 2024. �>�[�]�v���µ�P�µ�Œ���š�]�}�v�����•�š���‰�Œ�}�P�Œ���u�u� �����o�����À���v���Œ�����]���í�î�����À�Œ�]�o�X 
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10 �/�·�D�Q�Q�p�H���H�Q���L�P�D�J�H�V
 

 

 

Journée de l'Obésité Atelier prévention primaire, école des Romains 

PRECCOSS Pokesnack Aquagym Femmes Enceintes 

PRECCOSS Baggersee Printemps de la Santé 
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Atelier PRECCOSS Stand PRECCOSS 

Réunion Réseau Français Ville-Santé à Paris La Strasbourgeoise 

Journée Olympique 
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11 Annexes
 

�����Œ�š�]�(�]�����š���u� ���]�����o���������‰�Œ���•���Œ�]�‰�š�]�}�v�����[�����š�]�À�]�š� ���‰�Z�Ç�•�]�‹�µ���� 
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Détail des inclusions 2023 par pathologie 

PRESCRIMOUV 
ALD n°1 Accident vasculaire cérébral invalidant 19    2.3 % 
ALD n°2 Insuffisances médullaires et autres cytopénies 
chroniques 

1 0.1 % 

ALD n°3 Artériopathies chroniques avec manifestations 
ischémiques 

2 0.2 % 

ALD n°4 Bilharziose compliquée 0 0 % 
ALD n°5 Insuffisance cardiaque grave, troubles du 
rythme graves, cardiopathies valvulaires graves, 
cardiopathies congénitales graves 

41 5 % 

ALD n°6 Maladies chroniques actives du foie et cirrhoses 1 0.1 % 
ALD n°7 Déficit immunitaire primitif grave nécessitant un 
traitement prolongé, infection par le virus de 
�o�[�]�u�u�µ�v�}��� �(�]���]���v�������Z�µ�u���]�v�����~�s�/�,�• 

2 0.2 % 

ALD n°8 Diabète de type 1 et diabète de type 2 118 14 % 
ALD n°9 Formes graves des affections neurologiques et 
musculaires (dont myopathie), épilepsie grave 

15 1.8 % 

ALD n°10 Hémoglobinopathies, hémolyses, chroniques 
constitutionnelles et acquises sévères 

1 0.1 % 

ALD n°11 Hémophilies et affections constitutionnelles de 
�o�[�Z� �u�}�•�š���•�����P�Œ���À���• 

0 0 % 

ALD n°13 Maladie coronaire 35 4.2 % 
ALD n°14 Insuffisance respiratoire chronique grave 41 5 % 
ALD n°15 Maladie ���[���o�Ì�Z���]�u���Œ�����š�����µ�š�Œ���•����� �u���v�����• 0 0 % 
ALD n°16 Maladie de Parkinson 3 0.4 % 
ALD n°17 Maladies métaboliques héréditaires 
nécessitant un traitement prolongé spécialisé 

0 0 % 

ALD n°18 Mucoviscidose 0 0 % 
ALD n°19 Néphropathie chronique grave et syndrome 
néphrotique primitif 

2 0.2 % 

ALD n°20 Paraplégie 0 0 % 
ALD n°21 Vascularites, lupus érythémateux systémique, 
sclérodermie systémique 

4 0.5 % 

ALD n°22 Polyarthrite rhumatoïde évolutive 21 2.5 % 
ALD n°23 Affections psychiatriques de longue durée 247 30 % 
ALD n°24 Recto-colite hémorragique et maladie de 
Crohn évolutives 

6 0.7 % 

ALD n°25 Sclérose en plaques 7 0.8 % 
ALD n°26 Scoliose idiopathique structurale évolutive 
�~���}�v�š���o�[���v�P�o�������•�š��� �P���o���}�µ���•�µ�‰� �Œ�]���µ�Œ�������î�ñ�������P�Œ� �•�•���i�µ�•�‹�µ�[����
maturation rachidienne 

1 0.1 % 

ALD n°27 Spondylarthrite grave 11 1.3 % 
���>�����v�£�î�ô���^�µ�]�š���•���������š�Œ���v�•�‰�o���v�š���š�]�}�v�����[�}�Œ�P���v�� 0 0 % 
ALD n°29 Tuberculose active, lèpre 0 0 % 
ALD n°30 Tumeur maligne, affection maligne du tissu 
lymphatique ou hématopoïétique 

72 9 % 

TROUBLES MUSCULO-SQUELETTIQUES 74 9 % 
 TROUBLES PERSISTANTS SUITE À UNE COVID-19 14 1.7 % 
OBÉSITÉ 333 40 % 
 
SSSO 
HYPERTENSION ARTERIELLE 160 19 % 

PREVENTION PERTE AUTONOMIE  34 4 % 
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Liste des ateliers par discipline et par âge 
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Liste de Présence ���µ�����}�u�]�š� ���������‰�]�o�}�š���P�����������o�[EMS 

Nom Structure ou communes  Fonction 
Antoine-Lavigne Karine Ostwald Adjointe associations sportives 
Bellard Mathilde Schiltigheim Stagiaire 
Bluem Fabienne Lampertheim Adjointe 
Boizot Lionel Strasbourg Responsable du centre de 

ressource 
Daum Céline  Lampertheim Adjointe 
Essanaï Mustaffa Schiltigheim ETAPS 
Fabre Claude Hoenheim Adjoint 
Feltz Alexandre Strasbourg Adjoint en charge de la santé 

publique et environnementale 
Conseiller métropolitain 
délégué, Président MSS - 
Strasbourg 

Fleurival Hélène Holtzheim Adjointe 
Francis Nathalie Bischeim Adjointe 
Gaubert Céline Eschau Conseillère municipale, 

Présidente association Agrée 
Gillot Bernadette Bischeim Adjointe 
Hureaux Arrantxa ARS Chargée de mission 
Jouan François Strasbourg Directeur �t MSS Strasbourg 
Mathis André Entzheim Adjoint aux sports et 

associations 
Pinget Michel Pôle Apsa Président 
Rehm Isabelle Lipsheim Adjointe 
Reis Jacques Oberhausbergen Élu délégué  
Rodriguez Rafael Schiltigheim ETAPS 
Schleifer Brigitte Souffelweyersheim Adjointe 
Schwartz Eric Oberschaeffolsheim Adjoint 
Seigneur Sylvie Illkirch Adjointe 
Signorini Elodie ARS Résponsable pôle PPAT 
Stauffer Marion Pôle Apsa Directrice de site 
Tavernier Charles Eschau Adjoint 
Weber Anne Régime Local Chargée de mission 
Winterhalter Laurence Schiltigheim Adjointe 
 
Mme.Imbs�U���‰�Œ� �•�]�����v�š�����������o�[���µ�Œ�}�u� �š�Œ�}�‰�}�o�����������^�š�Œ���•���}�µ�Œ�P�U���u���]�Œ�����������,�}�o�š�Ì�Z���]�u�U���•�[���•�š�����Æ���µ�•� �����‰�}�µ�Œ��
ce comité de pilotage.  
Mr.Debès, Vice-�‰�Œ� �•�]�����v�š���������o�[���µ�Œ�}�u� �š�Œ�}�‰�}�o�����������^�š�Œ���•���}�µ�Œ�P�����v�����Z���Œ�P�������µ���•�‰�}�Œ�š�����š�������•��� �‹�µ�]�‰���u���v�š�•��
�•�‰�}�Œ�š�]�(�•�U���u���]�Œ�����������o�������}�u�u�µ�v���•���������,�ˆ�v�Z���]�u�U���•�[���•�š�����Æ���µ�•� ���‰�}�µ�Œ�����������}�u�]�š� ���������‰�]�o�}�š���P���X�� 
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Liste des membres du conseil scientifique en 2023 

Prénom Nom Fonction 
Céline Simon Directrice médicale de la MGEN Strasbourg 
Jean-François Laurent Médecin Ligue contre le cancer 
Christelle  Sordet Médecin HUS 
Julie Clauss-Kobayashi Médecin HUS 
Thomas Vogel Médecin HUS 
Irina Enache Médecin HUS 
Maria Gonzalez Médecin HUS 
Evelyne Lonsdorfer-Wolf Médecin IURC 
Patrycja Grosjean UGECAM IURC 
William Gasparini Professeur des universités - Faculté des sciences du sport 

- Sociologue 
Université de Strasbourg 

Marie-Eve Isner Médecin IURC 
Sandrine Knobé Faculté des sciences du sport Sociologue  

Université de Strasbourg 
Christophe Enaux Université Labo LIVE 

Doyen de la Faculté de �'� �}�P�Œ���‰�Z�]�������š�����[���u� �v���P���u���v�š 
Jean-Christophe Mino Médecin chercheur Institut Siel Bleu 
Olivier Mayer Coordonnateur Pôle service à la personne 
Marie Kneib Infirmière Santé scolaire 
Pierre Tryleski Médecin MUS Cité de l'Ill- Président CPTS COSEN 
Corinne Bildstein Médecin référent - dispositif PRECCOSS 
Antoine Matter  Médecin prescripteur - nombreuses prescriptions 
Yves Alembik Médecin pédiatre prescripteur 
Myriam Ernst Médecin MUS HTTP 
Léa Charton Médecin MUS Neuhof 
Malika Desplat Médecin MUS Hautepierre 
Mélanie Le Morzedec Diététicienne 
Vincent Troesch infirmier Azalée - Cité de l'ill 
Alain Pradignac Médecin HUS 
Patrick Ohlmann Médecin HUS 
Pitt Zund Médecin CDOS 
Pauline Blanc Doctorante CIFRE 
Pierrick Landois Biovalley France 
Remy Banuls Chargé de mission santé intégrée 
Julien Boehringer Président CPTS Strasbourg 
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Présence dans la presse, quelques exemples : 

Le Monde, N° 24488, septembre 2023
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Le Cahier de Bischheim, N° 233 
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DNA �t les �����Œ�v�]���Œ���•���v�}�µ�À���o�o���•�����[���o�•�������U���i���v�À�]���Œ���î�ì�î�ï 
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DNA �t �o���•�������Œ�v�]���Œ���•���v�}�µ�À���o�o���•�����[���o�•�������U�����À�Œ�]�o���î�ì�î�ï 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


