SPORT-SANTE

- ET SANTE MENTALE

LA MAISON SPORT SANTE DE
STRASBOURG S'OUVRE

AUX PERSONNES ATTEINTES DE
TROUBLES PSYCHIATRIQUES STABILISES

POUR BOUGER ET ,
RENCONTRER DU MONDE ! i.
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Futur.e bénéficiaire, vous avez besoin d'informations
complémentaires ? Contactez-nous :

maisonsportsante-sportsantesurordonnance@strasbourg.eu
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Professionnel de santé, vous souhaitez des informations complémentaires ?
Contactez-notre médecin référent :
maisonsportsante-medecin@strasbourg.eu

EnVie d'Activité



Vous étes dans l'une des
situations suivantes :

e Troubles anxieux

e Dépression

e Schizophrénie

e Troubles bipolaires

Alors la Maison Sport Santé de Q?
Strasbourg peut vous accompagner

dans un parcours personnalisé,
dynamique et bienveillant.

N'attendez plus, demandez votre
ordonnance a votre médecin traitant!

Aprés un bilan médico-sportif,
vous pourrez pratiquer
1 ou 2 séances d'activités
physiques par semaine.
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