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Intervenants 

 Projet Sport sur Ordonnance  
���M�!�Æ���è�.�•�ì�P

L'ANESTAPS 

�•�ì�c�!�ì���.�P���Æ�(���V�Æ�^���.�(��représentative ���è�ì�V�����ì�c�(�ì�V���è�Æ�(�V���!�ì��
�â���Æ�'�M���è�c���V�M�.�P�^���ì�^���è�ì���!�Ð�Æ�(���'�Æ�^���.�(

 1ère cause de
mortalité évitable 
dans le monde

Décret sur la
prescription d'activité
physique

SENSIBILISER  

�����H�W�������D�Y�U�L�O������������
���ª�U�H���«�G�L�W�L�R�Q���Q�D�W�L�R�Q�D�O�H��

� �.�!�!�.�O�c�ì�V

�²���!�!�Æ���ì���è�ì 
�V�ì�(�V���á���!���V�Æ�^���.�(

Auteurs :
- Julie Renaud, Vice-présidente en charge des Affaires de Santé
- Cécile Peltier, Chargée de Mission Orientation, Réussite et
Insertion Professionnelle
- Timothée Brun, Président

Site web : www.anestaps.org 

�����(�^�ì�P�M�P�.���ì�V�V���.�(�(�Æ�!���^�í�����M�P�ì�V�â�P���M�^���.�(��

���.�P�'�Æ�^���.�(��

�í�^�c�è���Æ�(�^�V��

Naissance  du
projet

INFORMER  DIALOGUERORIENTER

Interevenants 

�V�í�è�ì�(�è�Æ�P���^�í

Expérimenter des micro-projets pour faciliter 
la révolution de l'organisation stratégique des

clubs omnisports : 
- écoles omnisports, 
- dispositifs d'insertion et d'inclusion socio-sportifs,
-  séjours de remobilisation, 
- projets équité-égalité, 
- projets sport santé, 
- projets sport en entreprise

Proposer des partenaires :
Plateforme interactive (LÜ)
Solutions numériques innovantes
Pratiques sportives émergentes

Identifier des nouveaux financeurs plurisectoriels
(santé, économie, sport, éducation...)

 

Ressources : 
Université virtuelle francophone de médecine du sport
Université Laval (Québec)
Doctorant Joseph Gandrieau (Université de Lille et Strasbourg)

A
C

T
I

O
N

P r o p o s e r  u n e  a c t i v i t é  p h y s i q u e  a d a p t é E  à  t o u t
a g e :  l e  s p o r t  t o u t  a u  l o n g  d e  l a  v i e  

l e S  c l u b s  o m n i s p o r t s  

L a  L i t t é r a t i e  p h y s i q u e ,  u n  a x e  d e s  p r o j e t s  s p o r t  s a n t é  

�! �� �� �� �º �� �N �� �¬ �º �� �¬ �� �� �¬ �º �5 �N �� �5 �º �8 �� �º �N �� �• �V �t �� �5 �8 �� �ô �º �N �@
�@ �5 �� �8 �N �� �@ �• �� �N �» �� �³ �º �� �@ �º �� �8 �º �� �� �V �n �º �ü �º �8 �� �Q

Depuis �ò�ð�ò�ð, la FFCO s'acculture à 
la littératie physique : 

Participer à des sommets internationaux, 
Organiser des échanges de pratiques FR-CA
Se positionner en tête de réseau auprès des

institutions françaises (Ministère des Sports, Agence
du sport)

Créer un réseau d'experts internationaux 
en littératie physique

 

Ressources : 
Sport pour la vie (Canada) https://sportpourlavie.ca/
IPLA (Asso. Internationale ) https://physical-literacy.isca.org/
Universités françaises (C3D) https://c3d-staps.fr/
.

S ' A C C U L T U R E R

CONSTRUIRE
ENSEMBLE LE

PROJET

Partager une vision avec les clubs omnisports
Proposer une formation vers les éducateurs 

Assurer une veille
Créer des opportunités

S'intégrer à des projets internationaux, dont
Erasmus +, et le COJOP Paris 2024

 

Ressources : 
C3D (conférence des directeurs de UFR Staps)
ISCA (Asso. Internationale) https://www.isca.org/
Projet ERsamus + / https://physical-literacy.isca.org/

 ACCOMPAGNER

l e S  c l u b s  o m n i s p o r t s
A c t e u r s  d e  l a  l i t t e r a t i e  p h y s i q u e

Pour plus d'informations  www.ffco.org

R
E

F
L

E
X

I
O

N

Créer et administrer des enquêtes actions
Construire une évaluation formative avec les

porteurs de projets
Intégrer de nouveaux partenaires

Fonder une communauté d'acteurs
Encourager la création de nouveaux projets

 
Ressources :
Fédération Française des clubs omnisports, https://www.ffco.org/
C3D
Comité National Olympique
Ministère de l'Education Nationale, de la Jeunesse et des sports
Stratégie Nationale Sport-Santé

EVALUER ET
ESSAIMER

�•�–�������ã�é�R���Þ���]�Ý�R���0�'�X���]�'�é���0�þ�þ�N�é
�é�z�Þ���]�R�	�t�é�&�é�'�X���ã�	�R�Þ�	�K���	�'�Â�	�N�é

�™�–�����0�'�X���]�'�é���0�þ�þ�N�é���é�'�����	�é�'���Â�t�é�Þ
���Â�����	�X�X�ê�N�Â�X�	�é���K���{�R�	�M�]�é

�j�Ý���é�Þ�X�	�þ���Ç��
�•�–�����ã�é�R���Þ���]�Ý�R���é�'�ÿ�Â�ÿ�ê�R

�ã�Â�'�R�����Â�����	�X�X�ê�N�Â�X�	�é���K���{�R�	�M�]�é

�( �» �n �º �ü �� �5 �5 �º �8 �� �ü �º �� �@ �5 �� �8 �N �� �5 �� �V �8 �� �¬ �Ý �• �¬ �V ��
�¨ �• �8 �N �� �V �N

�Á �� �V �N �� �• �V �� �ü �� �� �Õ �� �³ �º �� �ü �• �� �n �ã �º

³��´����•‚������������������������•
�•�
‚�������
•����
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�� � � � � � � � � � ������������-�*�0�+�����G ���������������-�*�0�+�����H ���������������)���'�3�.���.���.�/���/�$�.�/�$�,�0���.��
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���L�(�)�@�(���-���#�������$�.�/���)�������A�(�B�������������������� �������������������������K�I�F �����������������������������K�F�F ���������������������F�8�F�F�F�G �����������F�8�F�F�F�G��
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LES OLYMPIADES
DES AÎNÉS

 
Projet  porté 

par la Direct ion de l 'Autonomie 
de la Col lect iv i té Européenne d'Alsace,

f inancé par la Conférence des Financeurs 

P L U S  D ' I N F O S  :
W W W . A L S A C E . E U

M A R I E . C O L I N @ A L S A C E . E U

30 EHPAD - 1000 résidents
1 séance/semaine pendant 1 an

6 épreuves sport ives
5 poules -  1 f inale départementale

1 recherche-act ion -  labo S3S
(Universi té de Strasbourg)

 
282 000��  de budget 

�3�U�R�P�R�X�Y�R�L�U���O�
�D�F�W�L�Y�L�W�«���S�K�\�V�L�T�X�H��
�H�W���S�U�«�Y�H�Q�L�U���O�D���S�H�U�W�H���G�
�D�X�W�R�Q�R�P�L�H
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Le psychomotricien est formé pour proposer différentes
médiations , dans différents milieux , afin d’accompagner
l’individu dans son parcours de sport sur ordonnance. 

 

Toutes ces notions, intégrant le
développement psychomoteur, sont

présentes dans les activités physiques. 

�7�R�Q�X�V

�6�F�K�«�P�D
�F�R�U�S�R�U�H�O

��
�7�H�P�S�V

��
�6�H�Q�V�R�U�L�D�O�L�W�«

Le métier de psychomotricien dans les APA
L’importance de l’apport pluridisciplinaire dans

l’accompagnement d’usagers en sport santé

�1�R�X�V���F�R�Q�W�D�F�W�H�U�������L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�#�D�I�S���V�S�D�S���I�U
�K�W�W�S�������Z�Z�Z���D�I�S���V�S�D�S���I�U��

CADRE LÉGAL :

Paramédical - auxiliaire
de médecine

Sur prescription médicale

Diplôme d’État en 3 ans

Article L.4332-1 et suivant
du code de santé publique
Intervient dans les APA
depuis le décret n°2016-
1990 du 30/12/2016 

CHAMPS D'APPLICATION DU PSYCHOMOTRICIEN :

�”�P�D�J�H���G�X
�F�R�U�S�V

�(�V�S�D�F�H

��
�/�D�W�«�U�D�O�L�W�«

��
�‹�P�R�W�L�R�Q�V

��
�0�R�W�U�L�F�L�W�«

��
�‹�T�X�L�O�L�E�U�H

��
�5�H�O�D�W�L�R�Q

Une connaissance de son
corps permet d'évoluer en
toute confiance et de
reconstruire et/ou
consolider l’estime de soi. 

La remise en mouvement
induite par les activités
physiques adaptées et le
sport sur ordonnance
s'inscrit donc dans une
dynamique psychomotrice. 

��
Lien avec EAPA pour passation

ou travail en parallèle 
 

Prévention  

Éducation  

Rééducation  

Thérapie   

De l'enfant à la
personne agée  

Prescription
médicale Anamnèse 

Entretien

Bilan 
psychomoteur 

Diagnostic
psychomoteur

Définir les
objectifs 

Élaborer un
projet

d'intervention 

Accompagnement
en séance

individuelle ou/et
en groupe Réevaluation 

Relation    

Adaptation   
Psychocorporel   

Transdisciplinarité     

Mieux-être corporel    DÉVELOPPEMENT
HARMONIEUX DE

LA PERSONNE 

CORPS 

E
S

P
R

IT

ENVIRONNEMENT

L’objectif étant de développer l’autonomie  de la personne et de la
responsabiliser pour la rendre pleinement disponible à son activité
physique et à son travail en activité physique adaptée. 

��
�&�R�R�U�G�L�Q�D�W�L�R�Q��

��
�)�R�Q�F�W�L�R�Q�V��
�H�[�«�F�X�W�L�Y�H�V

UNE AUTRE IDEE DE LA PERFORMANCE 
 

L A  P R A T I Q U E  P H Y S I Q U E  E T  S P O R T I V E  R É G U L I È R E ,  L A  C L É  D ’ U N E
M E I L L E U R E  S A N T E

 

Une ambition : rendre accessible la pratique pour le plus grand nombre!

Nous soutenons l’idée que la performance et l’entrainement ne sont pas des concepts réservés au sport de compétition
mais qu’ils peuvent être au service de l'épanouissement de la personne. Nous développons la performance hum aine,

sociale, citoyenne...
 

La finalité de notre projet est la construction et le développement de la personne dans la gestion de son capital santé,
dans la relation à l'autre et aux autres, dans le rapport à son environnement. 

 
Une performance centrée sur la personne et non l'activité

 

455 clubs du réseau Sports pour Tous peuvent accueillir une
personne avec prescription médicale en 2022

Notre démarche Sport Santé : Le parcours d'accompagnement Sport Santé vers le Clubs

140 000 Adhérents à la Fédération Française Sports pour Tous
 

Pour plus d'informations 

www.sportspourtous.org

julien.grignon@sportspourtous.org

 

+ 5000 personnes/an entrent dans la
démarche Sport Santé

193 animateurs formés à l'option complémentaire
APSPM du CQP ALS en 2021

 

 + 400 programmes Sport Santé /an

LA plateforme qui facilite la prise en 

charge et le suivi  des adhérents  !

Permettre aux Institutions Sport-Santé et à leurs collaborateurs de gagner du 

temps dans la gestion de leurs tâches administratives  pour se concentrer sur la 

prise en charge des adhérents et leur offrir un suivi personnalisé . 

@Miloesante @MiloeSante @MiloeSante @Miloé

Ne pas jeter sur la voie publique. Développé et fabriqué en France par la SAS H.I.C France  A Sulana 20235 - Canavaggia 

www.miloe-sante.com/fr/sport-sante

Gagnez 2 X plus de temps dans 
la gestion des programmes 

de vos adhérents.

La prise en charge et le 
suivi de vos adhérents n’aura 

jamais été aussi facile.

Des adhérents impliqués 
et placés au coeur de leur 

prise en charge !

INSTITUTIONS COACHS ADHÉRENTS

Notre objectif
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THERE IS STRONG EVIDENCE OF THE MULTIPLE BENEFITS OF
PHYSICAL ACTIVITY ON HEALTH IN

PRIMARY, SECONDARY AND TERTIARY PREVENTION (WHO, 2020).

�Q�F���U�W�T�R�T�Y�N�T�S���I�J�X���F�H�Y�N�[�N�Y�­�X���U�M�^�X�N�V�Z�J�X���J�Y���X�U�T�W�Y�N�[�J�X���W�J�Q�J�[�F�S�Y���I�J���Q�F���U�T�Q�N�Y�N�V�Z�J���X�U�T�W�Y���X�F�S�Y�­���U�J�Z�Y���L�­�S�­�W�J�W
�I�J�X���­�H�T�S�T�R�N�J�X���X�Z�G�X�Y�F�S�Y�N�J�Q�Q�J�X��

�)�J�X���S�T�Z�[�J�Q�Q�J�X���­�Y�Z�I�J�X���R�­�W�N�Y�J�S�Y���I�­�[�J�Q�T�U�U�­�J�X���F�K�N�S���I�•�J�X�Y�N�R�J�W���U�Q�Z�X���U�W�­�H�N�X�­�R�J�S�Y���Q�•�F�R�U�Q�J�Z�W���I�J�X
�­�H�T�S�T�R�N�J�X���V�Z�N���U�T�Z�W�W�F�N�J�S�Y���®�Y�W�J���L�­�S�­�W�­�J�X���J�S���K�T�S�H�Y�N�T�S���I�J�X���R�N�Q�N�J�Z�]���J�Y���I�J�X���U�T�U�Z�Q�F�Y�N�T�S�X���H�N�G�Q�­�X��

 A) 250 milllions à 17 milliards € / an B) 135 à 3 271 € / programme

�*�H�T�S�T�R�N�J�X���U�T�Y�J�S�Y�N�J�Q�Q�J�X

D) ± 328 € / an  / salariéC) 46 à 99 millions €  /an

Différentes sources de données et diverses méthodes utilisées

�®
Resultats

 
 

Revue exploratoire: conduite selon la méthode d'Arksey and O’Malley (2005)

Stratégie de recherche: littérature grise et scientifique en anglais et en français entre 2000
et 2020 

Mots clés:  "activité physique", "sédentarité", "analyse économique", France

Critères d'inclusion : études sur les conséquences économiques de l'inactivité physique
et/ou de la sédentarité,  études sur les impacts scoio-économique de la promotion HEPA
en France

Critères d'exclusion : résumés sans texte intégral, études sans description de la méthode

37% to 81% de la population

�.�S�F�H�Y�N�[�N�Y�­���U�M�^�X�N�V�Z�J

�8�­�I�J�S�Y�F�W�N�Y�­

>40% des adultes
 

>7 heures / jour

�)�­�H�¬�X���U�W�­�R�F�Y�Z�W�­
�F�Y�Y�W�N�G�Z�F�G�Q�J���¤���Q���N�S�F�H�Y�N�[�N�Y�­

�U�M�^�X�N�V�Z�J��

GOPA (2021)

 

Dupays et al (2018)

�.�S�­�L�F�Q�N�Y�­�X���Y�J�W�W�N�Y�T�W�N�F�Q�J�X
 

RATIONNEL SCIENTIFIQUE

METHODE ET RESULTATS

CONTEXTE

Evaluation des différents impacts socio-économiques

du sport-santé en France: une revue de littérature

REFERENCES:

CONCLUSIONS

Il existe des preuves solides des multiples avantages de l'activité physique sur la santé dans la
prévention primaire, secondaire et tertiaire (OMS, 2020).

Des études socio-économiques sont encore nécessaires pour estimer les coûts directs et indirects qui
pourraient être économisés grâce à diverses stratégies de promotion du sport-santé (Ding et al., 2020).

Les économies pourraient être influencées par les spécificités du système national de santé (Masters et
al., 2017).

En France, la littérature sur les impacts socio-économiques du sport-santé dans différents contextes n'a
jamais été  précisément explorée.

ANSES (2017). Etude INCA 3 : avis de l’Anses rapport d’expertise collective ; Arksey, H., & O'Malley, L. (2005). Scoping studies: towards a methodological framework. International journal of social research methodology, 8(1), 19-32 ;
Ding, D., Varela, A. R., Bauma n, A. E., Ekelund, U., Lee, I. M., Heath, G., ... & Pratt, M. (2020). Towards better evidence-informed global action: lessons learnt from the Lancet series and recent developments in physical activity and
public health. British journal of sports medicine, 54(8), 462-468 ;  Dupays, S., Bourdais, F., Kiour, A., & De Vincenzi, J. P. (2018). Évaluation des actions menées en matière d’activité physique et sportive à des fins de santé. Paris:
Inspection Générale des Affaires Sociales. Masters, R., Anwar, E., Collins, B., Cookson, R., & Capewell, S. (2017). Return on investment of public health interventions: a systematic review. J Epidemiol Community Health, 71(8), 827-
834 ;  World Health Organization. (2020). WHO guidelines on physical activity and sedentary behaviour: web annex: evidence profile s.

Les études ont été catégorisées en 4 types :
A) Estimation du coût de l'inactivité physique ou des économies réalisées grâce à la promotion
du sport-santé au niveau national (n=8)

B) Evaluation de l'impact médico-économique d'un programme d'activité physique adaptée
(n=5)

c) Évaluation du bénéfice économique des déplacements actifs dans une ville (n=3)

D) Estimation de l'impact économique de l'activit é physique du point de vue d'une entreprise et
de ses employés (n=1).

 

Antoine Noël Racine¹ , Anne Vuillemin , Bénédicte M eurisse , Jean-François Toussaint ,Christèle Gautie r 
 

¹Ministère des Sports et des Jeux Olympiques et Paralympiques, Pôle Ressources National Sport Santé Bien-Etre, CREPS AURA / Vichy ; ²Université Côte d’Azur, LAMHESS, France ; Ministère
de la Transition écologique, Commissariat général au Développement Durable ; URP 7329, Université de Paris, IRMES, INSEP, Hôtel-Dieu ; Ministère des Sports et de Jeux Olympiques et
Paralympiques, Direction des sports, bureau de l’élaboration des politiques du sport (DS.1A), Stratégie Nationale Sport Santé
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ETUDE DE L'APPORT DE LA PRATIQUE DU KARATÉ ADAPTÉ POUR DES FEMMES AYANT SUBI DES VIOLENCES

Par Samantha Vigne, Agnès Couffinhal, Ghada Hatem, Ir is Trinkler

UN DISPOSITIF DE KARATÉ À LA MAISON DES FEMMES

L'association FIGHT FOR DIGNITY a été créée en 2018 par Laurence Fischer, triple-championne du monde de karaté, suite à ses voyages
en République Démocratique du Congo. L'association intervient au sein de la Maison des Femmes de Saint Denis , pour proposer une
séance de karaté adapté chaque semaine. 
Les femmes, vêtues de leur kimono, entrent sur le tatami. Après avoir effectué une salutation, la pratique débute par un échauffement
ludique. S'en suivent des exercices préparatoires, des techniques de karaté, seuls ou par deux, des katas, mais aussi un travail individuel
focalisé sur l’introspection. Le retour au calme consiste en une phase de relaxation et la séance se clôture systématiquement par un débrief
en cercle sur le tatami. L'environnement se doit d'être rassurant. 

La Maison des femmes est une structure semi-hospitalière qui
vise à accompagner les femmes en difficulté, ou victimes de
violences, qu’elles soient conjugales, intrafamiliales ou sexuelles.
Leur est proposé un parcours de soin personnalisé et adapté à
leurs besoins et à leur rythme. Les patientes sont accueillies sans
considération d’âge, de nationalité, de situation économique ou
sociale. 
Cet accompagnement des victimes de violences, est porté par
une équipe aux domaines de compétences variés, médical,
psychologique, juridique, social, et également sportif . Les
professionnels de l'activité physique font partie intégrante de
l’équipe. Tous partagent un même but : aider et accompagner
les femmes dans leur reconstruction physique et psychologique,
jusqu’à la guérison et l’autonomie.
  
Davantage de dispositifs innovants, axés sur la dynamique
psycho-corporelle de soins, doivent être mis en place et rendus
accessibles aux personnes victimes de violences, notamment
celles et ceux les plus éloignés des systèmes de droit et de
santé.

�8�Q�H�� �I�H�P�P�H�� �V�X�U�� �W�U�R�L�V�� �H�[�S�“�U�L�P�H�Q�W�H�U�D�� �G�H�V�� �Y�L�R�O�H�Q�F�H�V�� �S�K�\�V�L�T�X�H�V
�H�W���R�X�� �V�H�[�X�H�O�O�H�V�� �D�X�� �F�R�X�U�V�� �G�H�� �V�D���Y�L�H���� �/�H�V�� �F�R�Q�V�“�T�X�H�Q�F�H�V�� �S�V�\�F�K�R��
�F�R�U�S�R�U�H�O�O�H�V���G�H���F�H�V���Y�L�R�O�H�Q�F�H�V���V�R�Q�W���P�D�V�V�L�Y�H�V���H�W���P�X�O�W�L�I�R�U�P�H�V�����:�R�U�O�G
�+�H�D�O�W�K���2�U�J�D�Q�L�]�D�W�L�R�Q����������������

UN DISPOSITIF KARATÉ ADAPTÉ À LA MAISON DES FEMMES
LE KARATÉ ADAPTÉ POUR ACCOMPAGNER LES FEMMES VICTIMES DE VIOLENCES 

Après plusieurs mois d'observation participante, nous avons interrogé des pratiquantes régulières à une séance de karaté adapté en
groupe, au sein de la Maison des Femmes de Saint-Denis (structure de soin pluridisciplinaire) à propos leur vécu du dispositif.

Le but  de cette étude exploratoire est mettre en lumière les bénéfices perçus par ses destinataires, en appuyant sur la prise en
considération du corps dans le champ du psychotrauma (Van der Kolk & Weil, 2018) et par extension, de l’efficience de l’activité physique
adaptée comme moteur de mieux-être. Ces trouvailles nous ont permis d'informer le choix des indicateurs d’un essai randomisé contrôlé en
cours.

Méthode  : 
Quatre patientes majeures (âge 22-55) ont participé à un entretien semi-
directif portant sur leur expérience dans le dispositif karaté. Elles ont au
minimum pratiqué durant 6 semaines. Toutes les patientes étaient suivies au
sein de la structure hospitalière, et parallèlement à leur pratique du karaté
adapté, toutes présentent un vécu de violences. Chaque patiente possède un
profil différent, aussi bien clinique que socio-culturel. Les entretiens furent
intégralement retranscrits et analysés au moyen de la méthode API (Antoine
& Smith, 2017). 

UNE ÉTUDE EXPLORATOIRE
L'APPORT DE LA PRATIQUE DU KARATÉ ADAPTÉ POUR DES FEMMES AYANT SUBI DES VIOLENCES

RESULTATS ET DISCUSSION  

Les femmes mettent en avant l'aspect "combat" du karaté, celui-ci est considéré comme une
opportunité d’apprendre à se défendre (auto-censure de combativité).
La notion de défense, vécue comme besoin en tant que femme, est évoqué par chaque
participante. 
Toutefois, cette première représentation du karaté, reste ambigu et fait rapidement place à
autre chose, plus en lien avec la reconstruction à une échelle plus globale.
La notion de vengeance est complètement absente 

La vie de tous les jours est marquée par la crispation et des émotions négatives fortes.
La détente est difficile pour les pratiquantes.
Toutefois, un effet avant/après de la pratique du karaté se dégage chez les participantes et le
sentiment que le dispositif contribue à l’apaisement de leur symptômes physiques et mentaux
d’anxiété post-traumatiques, des états hyper-émotionnels et dépressifs.
Le dispositif est perçu comme instant de lâcher-prise et d’augmentation des capacités d’ancrage
dans le présent.

Il existe un fort sentiment d’appartenance et de partage au sein du groupe, même si celui-ci est
en réalité composé de différents membres d'une semaine à l'autre. 
 Le vécu parfois similaire des paires revêt toute son importance : identification, communication,
sécurité émotionnelle et physique.

L'estime de soi altérée est l’un des points les plus sensibles et récurrents chez les participantes.
Elles soulignent que la pratique du karaté impacte positivement leur estime de soi ainsi que
leurs sentiments d’assurance et de compétence.
Le soutien émotionnel, le sentiment de sécurité ainsi que la constance relationnelle de
l’instructrice sont pour cela primordiaux.
Le fait de réussir à pratiquer du karaté, avec une instructrice titrée et reconnue dans son
domaine, participe à l’augmentation du sentiment de compétence et à l’estime de soi.

Les femmes ont le sentiment d’être déconnectées de leur corps, sans pouvoir prendre
conscience corporellement de certaines parties. Le karaté leur permet  d'avoir accès à leurs
sensations et perceptions corporelles, pendant la séance et aussi dans la vie de tous les jours.
L’exercice du �N�L�D�L est un fort moment émotionnel et de catharsis. Elles ont le sentiment d’être
amenée et accompagnée à faire ce cri : �m �‘�D���V�R�U�W �}. Il s'agit d'un indicateur qui montre à quel
point elles sont connectés, intérieurement, et capable de “le” faire sortir.

�m C’est pas … d’un seul coup c’est des petites choses comme ça, (...)
indescriptibles … c’est au fond, c’est à l’intérieur, quand on sent que même s’il
nous dénigre, c’est, (...)… ça vient, ça part … ça ne touche pas autant que …
qu’avant… �}

�m J’avais les épaules (...) tendues (...) comme ça … tout le temps crispée … tout
le temps … et je me rendais même pas compte en fait (...), c’est avec le cours
(...) là on se surveille, on se regarde et (...) je me rends compte … et aussi elle
nous dit que quand on sent une tension avec la respiration on arrive à … à
détendre (...) et maintenant même en dehors du cours, quand je sens que je
suis crispée (prend sa respiration) je souffle (souffle), je respire, et, j’arrive à me
détendre un p’tit peu. �}

�m (prend sa respiration) le karaté c’est un combat … là je
saurai me comba- me … me défendre … éventuellement
(voix chevrotante, renifle, pleurs) ça m’apporte beaucoup. �}

�m(patiente souffle) …tout le stress de la semaine, la nervosité, l’anxiété euh … ça
me fait énormément de bien, c’est sûr, c’est une force que je puise à ce moment-là,
pour reprendre des forces et tenir debout quoi … �}

 �m (…) le fait qu’on fasse des pompes comme ça (...) c’est rigolo on le fait toutes
ensemble donc c’est toujours (...) mieux que de le faire chacune (...) de notre côté (...)
y’a vraiment cette communication (...) entre nous (...) même si (...) on ne voit (...)
jamais les mêmes personnes, (...) y’a toujours une personne qui manque ou une autre
de plus voilà, et bah c’est pas gênant, y’a toujours ce côté groupe (...) qu’est tout de
suite fondé (...) �}

LA DÉFENSE L'APAISEMENT MENTAL ET PSYCHOLOGIQUE 

LA SORORITÉ L'ESTIME DE SOI 

LA CONNEXION CORPORELLE 

LA MAISON DES FEMMES :

UN EXEMPLE DE STRUCTURE
NOVATRICE OÙ LES
ACTIVITÉS PHYSIQUES
ONT LEUR PLACE.

Les processus corporels sont clés dans le vécu des personnes victimes de violences
(Van der Kolk, 2018 ; Porges, 2011 ; Odgens, 2006). La prise en charge du psycho-
trauma  lié à la violence nécessite la prise en compte de la déconnexion et un
travail sur la reconnexion au corps, donc une prise en charge globale corps-esprit.

Sentiment de compétence -> Confiance ->Estime
Ambiance de soutien (relation avec la professeure et
sororité)
Apaisement -> Présence, Conscience -> Re-connexion

La pratique du karaté adapté semble fonctionner tel un
catalyseur du travail psychologique :

En conclusion, l’activité physique adaptée s'avère être un
outil thérapeutique complémentaire à l’accompagnement
médico-psychologique (Fayollet et al., 2019). 

Références :
Antoine, P., & Smith, J. A. (2017). Saisir l’expérience : Présentation de l’analyse phénoménologique interprétative comme méthodologie qualitative en psychologie. Psychologie Française, 62(4), 373
œ385.
Fayollet, D. C. B., Kern, L., & Thevenon, D. C. (2019). Activités physiques en santé mentale. Dunod.
Odgen, Minton, Pain. (2016). Le trauma et le corps : Une approche sensorimotrice de la psychothérapie. De Boeck Supérieur.
Porges, S. W. (2011). The polyvagal theory : Neurophysiological foundations of emotions, attachment, communication, and self-regulation (1st ed). W. W. Norton
Van der Kolk, B., & Weil, A. (2018). Le corps n’oublie rien : Le cerveau, l’esprit et le corps dans la guérison du traumatisme. Paris, France: Albin Michel. 
World Health Organization (2019). Violence against women: Intimate partner and sexual violence against women. Geneva, Switzerland.
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Hôpitaux Universitaire de Strasbourg

Le Centre de Soins, d'Accompagnement et de 
Prévention en Addictologie (CSAPA)

De la pratique du sport-santé comme prévention des risques en
addictologie

 

Le centre de Soin, d’Accompagnement et de Prévention en Addictologie – CSAPA – fait partie du
service d’Addictologie des Hôpitaux Universitaires de Strasbourg. 

Publics : Tout usager présentant une problématique addictive ainsi que leur entourage.

Objectifs :  Pour l’équipe du CSAPA, sport et santé mentale sont liés étroitement et participent à
la réduction des risques pour les usagers. L’équipe pluridisciplinaire du centre les accompagne
dans leur démarche de soin, suivant leur demande et leur besoin.

L'accompagnement : Dans le cadre de cet accompagnement, des ateliers thérapeutiques sont
proposés allant de l’éveil corporel à la méditation ainsi que des ateliers alimentation – santé allant
de la prise en compte de l’équilibre alimentaire à la préparation de repas au quotidien.

Accompagnement Sport-SantéPrévention des risques

Les perspectives d'avenir 
 

Quelques usagers du CSAPA ont pu bénéficier récemment du sport sur ordonnance proposé par
la Maison Sport Santé de Strasbourg. Ces séances sont bénéfiques aux personnes accompagnées,
leurs retours positifs en témoignent largement. 
A l’avenir, ces accompagnements vont pouvoir permettre de développer un travail de
coordination et de partenariat entre la Maison Sport Santé et le Service d’Addictologie. 
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