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Le fardeau économique de la sédentarité en France
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30 EHPAD - 1000 résidents
1 séance/semaine pendant 1 an
6 épreuves sportives
5 poules - 1 finale départementale
1 recherche-action - labo S3S
(Université de Strasbourg)

282 000 de budget

Projet porté
par la Direction de |'Autonomie
de la Collectivité Européenne d'Alsace,
financé par la Conférence des Financeurs

PLUS D'INFOS :
WWW.ALSACE.EU
MARIE.COLIN@ALSACE.EU
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Le métier de psychomotricien dans les

L'importance de I'apport pluridisciplinaire dans
'accompagnement d’usagers en sport santé

&

nteanion FRANCAISE UNE AUTRE IDEE DE LA PERFORMANCE
-
F -

Le psychomotricien est formé pour proposer différentes Une ambition : rendre accessible la pratique pour le plus grand nombre!
médiations , dans différents milieux , afin d’accompagner 'CADRE LEGAL :

l'individu dans son parcours de sport sur ordonnance. ')

Paramédical - auxiliaire
et de la de médecine

L'objectif étant de développefautonomie de la person
pour la rendre & son activité
physique et & son travail en activité physique adaptée.

Sur prescription médicale Spontsane; Le por sane vers e Clubs

IAMPS D'APPLICATION DU PSYCHOMOTRICIEN - Diplome d'Etat en 3 ans

P
U Aricle L4332-1 et suivant e
du code de santé publique
Intervient dans les APA
depuis le décret n°2016-

“R890 du 30/12/2016
= oLwe
e . (000 {bor %
s Une connaissance de son
i psychomoe

corps permet d‘évoluer en

toute confiance et de

f ¥ Toutes ces notions, intégrantle  reconstruire etlou
@ i

développement psychomoteur, sont  consolider l'estime de soi.
présentes dans les activités physiques.

La remise en mouvement
induite par les activités
physiques adaptées et le

. u".‘..:_. sport sur  ordonnance ‘
[o—— IDEVELOPPEMENT. 2 cinscrit_donc dans une
¥ HARMONIEUX DE dynamique psychomotrice. ﬁgﬁ e o Francae S o o
- K’ LAPERSONNE | 3 SR
e = 0
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e o Wiy, .

oo enprsile [Ep—————
& 1RXV ERQWDFWHU LQIRUPD a T

7AFP| KWWS 22z DIS v

Milactian

Par Miloe

LA plateforme qui facilite la prise en
des adhérents

Notre objectif

Permettre aux Institutions Sport-Santé et a leurs collaborateurs de  gagner du

temps dans la gestion de leurs taches administratives  pour se concentrer sur la

prise en charge des adhérents et leur offrr un suivi personnalisé

INSTITUTIONS

Gagnez 2 X plus de temps dans

Ia gestion des programmes

de vos a

dhérents.

ADHERENTS

La prise en charge et le Des adhérents impliqués
suivi de vos adhérents naura et placés au coeur de leur
jamais ét6 aussi facile. prise en charge !

www.miloe-sante.com/frlsport-sante

@ emioesante
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Evaluation des différents impacts socio-économiques UN DISPOSITIF DE KARATE A LA MAISON DES FEMMES

A . H A ETUDE DE L'APPORT DE LA PRATIQUE DU KARATE ADAPOERP DES FEMMES AYANT SUBI DES VIOLENCES
du sport-santé en France: une revue de littérature S
Antoine No#l Racinet , Anne Vuillemin, Bénédicte M eurisse | Jean-Francois Toussaint Chfistele Gautie
B e sy S so CHEPS ey v J— Par Samantha Vigne, Agnes Couffinhal, Ghada Hatem, Iris Trinkler

dela Transi missaria

T TP P e e s Sports e ympiaues el
Paralympiques, Dire pors,bu iaboration des poltigues du s v

UN DISPOSITIF KARATE ADAPTE A LA MAISON DES FEMMES

LE KARATE ADAPTE POUR ACCOMPAGNER LES FEMMES VICTIMES DE VIOLENCES

v iGN Laurence Fischer ‘o o karaté, suie & ses voyage
o Repubise Demcratie Gu Congo. Lassocaton mement o son Go Majson des Fomma o St Do . Sout propace ure

CONTEXTE

RATIONNEL SCIENTIFIQUE

YTWNFQIX

prévention prmae, secondaire et teriare (OMS, 2020),

. 200,

ENIGA
« €0 France l iéraure
jameis 46 préciément expoée,

METHODE ET RESULTATS

Los éuges on 616 catégorsées on 4 types.
Suati
2020
Mot clés: “acii physiue”,“sédentare, “anayse économiqe, France =
les . e
etudes ures vie (=3
nFrance
5 . étues san dose

UTYJSYNJIQQJ

\

250 millions & 8)13543271 €/ programme

GO -

€)46 299 millons € Jan

CONCLUSIONS
. QF RTYNTS 13X FHYN[NY-X UM"X YN[IX WIQ
13X “HTSTRNIX XZGXYFSYNJQQIX

)X sT211QQ 2 v U-3X FKNS 1\IXYNRIW UQZ
HTSTRNIX v FNISY ®Y S-W-IX S K 13X RNQN

s ot Eue e 4.8 sy, 209 ey s o0 1052

REFERENCE!

cpctonConta s e e, Wi, At . o, . oo . & Cooeue S G0 o o .

eance de karaté adapté chaque semane,

Lesfemmes. vétues do leur Kiman. enrent s e tatami, Aprés aval effecué une salutaton.la pratique débute par un échaufement]

ludiue. Sen suivent des exercices préparatores, des techniques de karae, seuls ou par deux, des katas,

mais aussi un vl ndivi

GHY YLROHQFHV SKIVLT)

focalisé sur L

KV SVIFK

en cercle sur e tatami.enviromement se dof g€t rassurant

UNE ETUDE EXPLORATOIRE

L'APPORT DE LA PRATIQUE DU KARATE ADAPTE POUR DES FEMMES AYANT SUBI DES VIOLENCES

Aprés plusieurs mois dobservaion partcipante, nous avons iertogé des pratiuanes régulires 4 une séance de Karaté adapté o

POVVLYHY HW PXOWLIRUP

groupe.

cette étude exploratore st metre en lumiére les bénéfices pergus par ses destinataies, en appuyant sur a pise enl

Le bur de
considération du cors dans e champ du psychorauma (Van der Kolk & Wi, 2018) et par extension,de leffcience de Factvié physiau

Méthode

Quatre patentes majeures (age 22:55) ont paricipé & un enteien sem

directt portant sur leur expérience dans lo disposit karaté. Eles ont au

minimum pratiqué durant & semaines. Toutes fes patentes étient suvies auf =
ructure hospialre, et paralllement A leur pratique du karaté

dapts,
prol diféren, aussi bien cinique que socio-cullurel. Les entrelens furent -
intégralement rexanseris et analysés au moyen de la méthode AP (Antaine

& smih, 2017).

RESULTATS ET DISCUSSION
LA DEFENSE

Les femmes metent en avant Faspect "combt du karaté, celu-c est considéré comme une

La' notion de défense, vécue comme besoin n tant que femme, est évoqué par chaque
partcipante.

Touteoi, cete premire représentation c karaté, reste ambigu e fal raidement place &
autre chase, plus en hen avec a reconstruction & une échelle pus globle

L noton de vengeance est completement absente

L'ESTIME DE SOI

Elles soulignent que la pratque ou Karaté impacte posiivement leur esime de Sol ainsi que
Jeurs seniments dassurance et de compétence,
Lo souen émationnel, Je seniiment do. sécurt ainsi que la consiance relatonnelle de
Tinstuctice sont pourcelaprmordiaus.

i de reusir & pratquer du karaté, avec une insiucice firée et reconnue dans son
domaine,

LA CONNEXION CORPORELLE

ont le senument dére décomnectées de leur corps, sans pauvair prendre.
conssiene coporemen do crans paris. L karlé lut pemet. G accs o s

e t0us s jous.
Ueverice du N LLUn ot moment motionne et de catarss. Eleson s sentment Ge(e
ce i aui monte & auel

poin lles sont connectés, inéreurement, e capatle de 1e" fare sorr

L'APAISEMENT MENTAL ET PSYCHOLOGIQUE

La détente st diffce pour s praquantes
Touteofs, un effet avaniapres de a pratque u karaé se dégage ches les paricipantes et le
Sentiment que le disposif contibue  Fapalsement do leur sympiomes physigues et mentaux

dans e présen.

LA SORORIT!

1 st n ot seminet depparernce e prag e rup,méme sl
en it compose de diférents membes dune semaine 4 fa

T v oo amaske s paies 1t o con iporance + Hentcaton, commsicaon,
sécurié émotionnele et physicue.

Les processus corporels sont clés dans e vécu des persomnes victimes de violences
(Van der Kolk, 2018 ; Porges, 2011 ; Odgens, 2006). La prise en charg@ycho-
wauma_é & la violence nécessite Ia prise en compte de la déconnexion et un
travail sur au corps, donc une

La pratiue du karaté adapié semble fonctionner tel un
catalyseur du travail psychologique

+ Sentiment de compétence - Confiance ->Esime.
+ Ambiance de soutien (relation avec la professeure et

sororité) v
« Apaisement > Présence, Canscience -> Re-connexion

En conclusion, Factivité physique adaptée s'avére ére un
ouilthérapeutique _complémentaire 2 I'accompagnement
médico-psychologique (Fayollet et al., 2019).

RIGHT:  *.0 e
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Horizontal

T de guider quelgu'un

Acronyme d'activite

ysigue adaptée
Qui 2 des disparizés

Fait sans dépendre d'autru

Ezat de bon fonctionnement de [organisme

Vertical
Donner le pouvoir 3 lindividu d'agir
Se rapporte 3 la paur du mouvement

Avantage produit par quelgue chose

Correspond a une ac|

physique faible ou




Le Centre de Soins, d'Accompagnement et de
Prévention en Addictologie (CSAPA) g -i-—-i—"
es Hopitanx

Hopitaux Universitaire de Strasbourg | Lurtverstisires

RASBOURG

Prévention des risques Sport-Santé

De la pratique du sport-santé comme prévention des risques en
addictologie

Le centre de Soin, d’Accompagnement et de Prévention en Addictologie — CSAPA — fait partie du
service d'Addictologie des Hopitaux Universitaires de Strasbourg.

Publics : Tout usager présentant une problématique addictive ainsi que leur entourage.

Objectifs : Pour I'équipe du CSAPA, sport et santé mentale sont liés étroitement et participent &
la réduction des risques pour les usagers. L'équipe pluridisciplinaire du centre les accompagne
dans leur démarche de soin, suivant leur demande et leur besoin.

L'accompagnement : Dans le cadre de cet accompagnement, des ateliers thérapeutiques sont
proposés allant de I'éveil corporel a la méditation ainsi que des ateliers alimentation — santé allant
de la prise en compte de I'équilibre alimentaire a la préparation de repas au quotidien.

Les perspectives d'avenir

Quelques usagers du CSAPA ont pu bénéficier récemment du sport sur ordonnance proposé par
la Maison Sport Santé de Strasbourg. Ces séances sont bénéfiques aux personnes accompagnées,
leurs retours positifs en témoignent largement.

A Tlavenir, ces accompagnements vont pouvoir permettre de développer un travail de
coordination et de partenariat entre la Maison Sport Santé et le Service d’Addictologie.
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